Tresci nauczania—uczenia sie
| przewidywane efekty edukacyjne w klasach 1-3*

*W odniesieniu do podstawy programowej z 14 lutego 2017 r.

Na szaro zaznaczono przewidywane efekty edukacyjne przypisane tresciom wykraczajacym ponad podstawe programowa.

Edukacja polonistyczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SLUCHANIA. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

wypowiadajgcej sie osobie

PP 1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek

- stucha z uwagg wypowiedzi kierowanych indywidualnie
do niego

- stucha krotkich informacji kierowanych do wiekszej grupy
0sob, potrafi je powtorzy¢

- stucha instrukcji, polecen, objasnien potrzebnych
do wykonania zadania

- stucha krotkiego opowiadania nauczyciela i np. wskazuje,
ktoéra ilustracja jest zgodna z jego trescig

- zachowuije kulturalng postawe podczas stuchania

- odczytuje prosty przekaz niewerbalny

- stucha z uwaga wypowiedzi kierowanych indywidualnie
do niego i do wiekszej grupy oso6b

- stucha w skupieniu wypowiedzi nauczyciela, wykorzystuje
zapamigtane informacje w dalszych dziataniach,
np. wykonuje lub koloruje rysunek zgodnie z trescig
opowiadania

- stucha uwaznie wypowiedzi kolezanek/kolegow

- stucha kroétkich informacji przekazywanych podczas
rozmowy telefonicznej

— zachowuje kulturalng postawe podczas stuchania,
uwzgledniajgc kontekst spoteczny

- odczytuje i interpretuje przekaz niewerbalny

- stucha z uwaga diuzszych wypowiedzi nauczyciela,
kolezanek/kolegéw, kierowanych do wiekszej grupy osob

- stucha w skupieniu wypowiedzi nauczyciela, wykorzystuje
zapamigtane informacje w dalszych dziataniach,
np. wykonujgc rézne prace wielozadaniowe

- stucha ztozonych informaciji przekazywanych podczas
rozmowy telefonicznej

— stucha wypowiedzi za posrednictwem komunikatoréw
(np. Skype’a)

— odczytuje, interpretuje i Swiadomie reaguje na przekaz
niewerbalny

- stosuje zasady aktywnego stuchania

— z uwagg i cierpliwie stucha i stara sie zrozumie¢ osoby
przejawiajace trudnosci z komunikowaniem sie (np. z wadg
wymowy, jakajgce sie, majgce problemy z formutowaniem
wypowiedzi itp.) lub komunikujgce sie w sposéb
alternatywny

— stucha krytycznie; odréznia fakty od opinii

PP 2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi

— wykonuje zadanie po wystuchaniu instrukcji ze wsparciem
piktogramow

— wykonuje zadanie zgodnie z wystuchanym poleceniem
sktadajgcym sie z kilku elementéw

— wykonuje zadanie zgodnie z wystuchang ztozong
instrukcja
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- wykonuje zadanie zgodnie z prostg instrukcjg podang
przez nauczyciela

- uczestniczy w prostej grze/zabawie po wystuchaniu
instrukcji podanej przez nauczyciela

- zadaje trafne pytania, gdy nie rozumie lub nie jest pewny
zrozumienia instrukcji albo polecenia

— uczestniczy w grze/zabawie po wystuchaniu instrukgcji
podanej przez nauczyciela lub innego ucznia
- weryfikuje instrukcje/polecenia, zadajgc pytania

— uczestniczy w grze/zabawie zgodnie z instrukcjg podang
przez nauczyciela lub innego ucznia albo wystuchang
z jakiegos nosnika

— wykonuje sekwencje czynnosci zgodnie z wystuchanym
poleceniem

- stucha krytycznie — wskazuje elementy instrukgcji, ktére sg
kluczowe/niezbedne do efektywnego wykonania zadania

PP 3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez n

auczyciela, uczniow i inne osoby

uwaznie stucha fragmentéw lektury czytanej
przez nauczyciela, ucznia lub zaproszonego goscia
stucha prostego tekstu czytanego przez nauczyciela
w celu zapamiegtania najwazniejszych informacji zgodnie
z poleceniem podanym wczes$niej przez nauczyciela

- uwaznie stucha krotkich tekstow wspieranych obrazem lub
serig obrazow

- stucha z uwaga tekstéw literackich: opowiadan, wierszy,
w celu ich zapamietania umozliwiajgcego analize

- stucha tekstéw popularnonaukowych, fragmentéw
encyklopedii i stownikéw, czytanych przez nauczyciela
lub odtwarzanych z réznych nosnikéw

— uwaznie stucha fragmentéw lektur wspieranych tekstem,
obrazem lub serig obrazow

— uwazne stucha fragmentow lektury czytanej przez
nauczyciela, ucznia lub zaproszonego goscia; utrzymuje
uwage przez dtuzszy czas

- stucha diuzszych tekstow (w tym historycznych)
zawierajgcych niestandardowe stownictwo, np. stowa
i wyrazenia gwarowe, elementy jezyka staropolskiego,
stownictwo obcojezyczne

— uwaznie stucha fragmentéw lektur wspieranych tekstem,
obrazem lub serig obrazéw; wskazuje wtasne sposoby
utrzymania uwagi na czytanym tekscie (np. wsparcie
stuchanego tekstu obrazem, mapa mysli, wykresem itp.)

— w trakcie stuchania tekstu sporzadza notatke utatwiajgca
zapamietanie najistotniejszych tresci (takze w formie
graficznej, np. w postaci mapy mysli)

PP 4) stucha uwaznie wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertéw, przedstawien, $wigt narodowych i innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuaciji,
stucha tekstow interpretowanych artystycznie, szuka wtasnych wzorcéw poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym

- stucha wypowiedzi osdb podczas uroczystosci,
koncertow, obchodoéw $wigt narodowych i innych zdarzen
kulturalnych, zachowujac sie adekwatnie do sytuaciji

- stucha wierszy lub prozy wzorcowo recytowanej
przez nauczyciela

— stucha tekstow wierszy interpretowanych przez artystéw

- podejmuje proby nasladowania wzorcowej recytacji

- stucha uwaznie wypowiedzi osob podczas uroczystosci,
koncertéw, obchodéw $wigt narodowych i innych zdarzen
kulturalnych, zachowujgc sie adekwatnie do sytuaciji

- stucha réznych sposobdw interpretacji artystycznej wierszy
lub krétkich tekstow pisanych prozg

- nasladuje wzorcowg recytacje

— stucha uwaznie wypowiedzi oséb podczas uroczystosci,
koncertéw, obchodéw $wigt narodowych i innych zdarzen
kulturalnych, dokonuje samooceny swojego zachowania

- stucha krytycznie réznych sposobdw interpretacji wierszy
lub krétkich tekstow pisanych prozg

— nasladuje wzorcowg recytacje oraz poszukuje wtasnych
wzorcow poprawnej artykulacji i stownej interpretaciji
tekstow literackich

PP 5) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegoélnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe

- stucha wypowiedzi innych i czeka na swojg kolej zgodnie
z ustalonymi zasadami

- uczy sie odraczac potrzebe nagtego wypowiadania sie,
zwtaszcza gdy mowi inna osoba

- uwaznie stucha wypowiedzi innych i cierpliwie czeka
na swoja kolej zgodnie z ustalonymi zasadami

- panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegolnie
w momencie wskazywania tej potrzeby przez inng osobe

— uwaznie stucha wypowiedzi innych, takze podczas
dyskusji lub debaty, w sposéb umozliwiajgcy nawigzanie
do argumentow interlokutora

— zachowuije kulture stuchania (zwtaszcza podczas dyskus;ji
lub debaty); nie przerywa, prezentuje zyczliwe nastawienie
do rozméwecy i szacunek dla odmiennych pogladéw
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2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE MOWIENIA. UCZEN:

PP 1) wypowiada sig¢ ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu

- nasladuje wykonywane przez nauczyciela ¢wiczenia
usprawniajgce narzady artykulacyjne

- powtarza ciggi logotomow

- wykonuje ¢wiczenia wyrabiajgce wasciwe nawyki
oddechowe

- wykonuje ¢wiczenia dykcji, nasladujgc nauczyciela

- wypowiada zdania z r6zng sitg gtosu, zna pojecie sita gfosu

- wypowiada zdania w r6znym tempie, zna pojecie tempo
mowienia

- pod kierunkiem nauczyciela wykonuje ¢wiczenia
usprawniajgce narzady artykulacyjne

- powtarza stowa trudne artykulacyjnie

- wykonuje ¢wiczenia wydtuzajgce faze wydechowa

— wykonuje poznane ¢wiczenia dykcji pod kierunkiem
nauczyciela

— wypowiada zdania, stosujgc pauzy gramatyczne roznej
dtugosci, zna pojecie pauza

- wypowiada zdania, zmieniajgc intonacje

— interpretuje rymowanki, stosujgc rézne sposoby méwienia
(np. méwi jak kosmita, jak robot, jak mate dziecko)

— proponuje i wykonuje ¢wiczenia usprawniajgce narzady
artykulacyjne

— wypowiada rymowanki i inne teksty zawierajgce stowa
trudne artykulacyjnie

- podczas wypowiedzi oddycha w spos6b optymalny
dla prawidtowej pracy narzadu gtosu

— wypowiadajac sie, dobiera wiasciwg intonacje, tempo
i site gtosu, stosuje pauzy gramatyczne, logiczne
i psychologiczne

— interpretuje wiersz na rézne sposoby, np. na wesoto,
na smutno

— proponuje wtasne sposoby interpretacji wierszy

PP 2) formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéow lub innych oséb z otoczenia

- formutuje pytania dotyczgce zadan do wykonania,
zwtaszcza w sytuacji niepetnego zrozumienia instrukcji

- uktada proste pytania rozpoczynajgce sie od stow: kto, co,
dlaczego, gdzie, kiedy, jak, czy

- uktada pytania do zdan oznajmujgcych zadaje pytania
potrzebne do rozwigzania zagadki

- formutuje pytania dotyczgce niezrozumiatych pojec i tresci

- uktada pytanie do podanej odpowiedzi

- samodzielnie dzieli diuzszy tekst na fragmenty i nadaje
im tytuty we wskazanej formie (zdan lub rownowaznikéw
zdan)

- nadaje tytut i znaczenie obrazom abstrakcyjnym

— wypowiada sie na podstawie samodzielnie utozonego planu

— samodzielnie formutuje wymagania dotyczgce poprawnej
wypowiedzi (kryteria sukcesu wg nacobezu)

- uktada pytania do klasowych konkurséw wiedzy,
np. o rodzinnej miejscowosci, patronie szkoty, Polsce,
ekosystemach itp.

- prawidtowo formutuje pytania podczas gier i zabaw (takich
jak np. kalambury, pieé pytan)

- uktada plan dziatania lub realnego zdarzenia w formie
pytan

- uktada zestaw pytan do klasowego wywiadu z wybrang
osoba, np. aktorem, sportowcem, naukowcem itp.

- formutuje pytania badawcze, np. Co by byto, gdyby...?

— prawidtowo formutuje pytania do gry w kalambury oraz
do innych gier

PP 3) wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na

tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,

lekturg czy wydarzeniem kulturalnym

- wypowiada sie w uporzadkowany sposob, prostymi
zdaniami na bliskie mu tematy zwigzane z sytuacjami
z zycia szkolnego i rodzinnego

- formutuje kilkuzdaniowg wypowiedz dotyczaca tekstu
na podstawie pytan

- wypowiada sie na temat wygladu przedmiotéw lub postaci

— opowiada o ilustracjach oraz przeczytanych tekstach
w oparciu o plan wypowiedzi
- formutuje dtuzsza spojng wypowiedz dotyczaca wiasnych
przezyé¢, sytuacji szkolnych oraz wydarzen kulturalnych
- prezentuje i wyjasnia rozwigzanie zadania w formie
kilkuzdaniowej uporzgdkowanej wypowiedzi
- tworzy ustny opis przedmiotéw lub postaci zgodnie
z planem

- formutuje dtuzszg wypowiedz na temat lektur na podstawie
zgromadzonego stownictwa oraz planu wypowiedzi

— w wypowiedzi zwraca uwage na dobor bogatego
stownictwa, unika powtdrzen

— wypowiada sie na temat swojej ulubionej ksigzki zgodnie
z zadanymi pytaniami

— wypowiada sie¢ na wskazane tematy, uzywajgc zdan
rozwinietych i ztozonych
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— w wypowiedzi zwraca uwage na dobor stownictwa, unika
powtérzen

- wypowiada sie na temat emocji bohateréw utworéw

- tworzy wypowiedz na temat siebie, prezentuje jg na forum
klasy/przygotowuje krétkg autoprezentacje

— prezentuje w interesujacy i zrozumiaty sposéb
samodzielnie przygotowane zagadnienia i ciekawostki
naukowe, w tym réwniez podczas pracy metodg projektu

— wypowiada sie na forum klasy na temat swoich
zainteresowan i planoéw na przyszto$¢

— prezentuje wybrany tekst, wykorzystujgc rozne srodki
wyrazu, np. elementy dramy

PP 4) porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie i tytuty obrazom, a takze fragmentom tekstow

- ustala kolejnos¢ ilustracji w krotkiej historyjce obrazkowej

- nadaje tytuty ilustracjom w krétkiej historyjce obrazkowej

- tworzy spojng wypowiedz w oparciu o historyjke
obrazkowa, uwzgledniajgc zwigzki przyczynowo-skutkowe

- nadaje tytuty wskazanym fragmentom tekstu

- odpowiada na pytania do tekstu

- ustala kolejnos¢ ilustracji w historyjce obrazkowej i nadaje
im tytuty

- porzadkuje plan wypowiedzi

— opowiada historyjke obrazkowg, zwracajgc uwage
na dobdr stéw i unikanie powtdrzen; zadaje pytania w celu
uzupetnienia brakujgcych fragmentéw opowiadania

- ustala kolejnos¢ pytan do tekstu

— odpowiada na pytania zgodnie z ustalong kolejnos$cig

- nadaje alternatywne tytuty obrazom i tekstom

— dzieli tekst na fragmenty i nadaje im tytuty

- wypowiada sie na podstawie podanego planu

- analizuje swojg wypowiedz zgodnie z podanymi
wymaganiami (kryteria sukcesu wg nacobezu) i dokonuje
korekty

— omawia tresci przeczytanych tekstéw zgodnie pytaniami
zadanymi przez nauczyciela

— zastepuje powtérzenia innymi wyrazami

— wskazuje btedy jezykowe w wypowiedziach innych oséb
i dokonuje ich korekty

— ustala kolejnos¢ pytan do tekstu

— odpowiada na pytania zgodnie z ustalong kolejnoscig

— ukfada do tekstu pytania, na ktére w tekscie nie ma
bezposredniej odpowiedzi

— zadaje pytania dotyczace problemow, dla ktérych punktem
wyjscia moze by¢ przeczytany tekst

PP 5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sp

rawozdanie z wykonanej pracy

— opowiada o sytuacji przedstawionej na ilustraciji
- wypowiada sie na temat historyjki obrazkowej
- uktada krotkie opowiadanie na temat bliski dzieciom
- opowiada o wykonanej pracy (zadaniu)
— tworczo przetwarza tekst — uktada inny poczatek
lub zakonczenie opowiadania

uktada opowiadanie na podstawie historyjki obrazkowej

uktada dalszy cigg opowiadania

— uktada opowiadanie na temat bliski dzieciom, uzywajac

zdan ztozonych

uktada opowiadanie o przygodzie konkretnego bohatera,

w podanym przez nauczyciela miejscu i czasie

- uktada opowiadanie z wykorzystaniem podanego
stownictwa

- ukfada opowiadanie, uzywajgc stéw okreslajgcych
nastepstwo czasowe: najpierw, na poczatku, potem,
pozniej, nastepnie, w koncu, na zakonczenie itp.

- opowiadajgc o wykonanej pracy, uzywa stow

okreslajgcych nastepstwo czasowe: najpierw, na poczatku,

potem, pdzniej, nastepnie, w konicu, na zakoriczenie itp.

— uktada opowiadanie inspirowane przeczytanym tekstem

— ukfada opowiadanie z wykorzystaniem podanego stownictwa

— ustnie uktada twércze opowiadanie na podany temat

— ukftada opowiadanie na temat bliski dzieciom, uzywajgc
zdan zlozonych, stosujac bogate stownictwo

- sktada ustne sprawozdanie z pracy zespotu zgodnie
z podanymi wymaganiami (kryteria sukcesu wg nacobezu)

— ukfada opowiadanie, uzywajgc stéw okreslajgcych
nastepstwo czasowe: najpierw, na poczatku, potem,
poZniej, nastepnie, w koricu, na zakoriczenie itp.

— zdajac sprawozdanie z wykonanej pracy, uzywa stow
okreslajgcych nastepstwo czasowe: najpierw, na poczatku,
potem, pdzniej, nastepnie, w koricu, na zakonczenie itp.

— ukfada sprawozdanie z wycieczki, zna pojecie
sprawozdanie
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PP 6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krétkie teksty p

rozatorskie

- wykonuje ¢wiczenia dzwigkonasladowcze i nasladuje glosy
zwierzat

- wypowiada jak najwiekszg liczbe stow na jednym wydechu

- moéwi zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujgce
z wtasciwg intonacjg

- wygtasza z pamigci proste rymowanki

- recytuje wiersze z rozng sitg gtosu

- recytuje wiersze w réznym tempie

- nasladuje rézne sposoby interpretacji wiersza

recytuje wiersz zgodnie z instrukcjg nauczyciela

- recytuje wiersze podczas konkurséw i uroczystosci
klasowych i szkolnych

- odgrywa proste scenki

- wykonuje ¢wiczenia dzwigkonasladowcze i nasladuje glosy
zwierzat

- wypowiada jak najwiekszg liczbe stéow na jednym wydechu

— wygtasza z pamieci rymowanki i wiersze z repertuaru
dzieciecego

- recytuje wiersze, uwzgledniajgc pauze wierszowg
i Srednidwke

- stosuje rézne sposobow interpretacji wiersza w zaleznosci
od jego tresci (np. na wesofo, na powaznie, na smutno)

- wygtasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie,
np. podczas przedstawien klasowych i szkolnych

— odgrywa scenki w parach

— wykonuje éwiczenia dzwiekonasladowcze i nasladuje gtosy
zwierzat

— wypowiada jak najwiekszg liczbe stéw na jednym wydechu

- recytuje wiersze, uwzgledniajagc akcent logiczny

— samodzielnie dobiera repertuar (wiersz, fragment prozy)
do prezentacji podczas konkurséw lub przegladow
klasowych, szkolnych lub miedzyszkolnych

— samodzielnie dobiera styl interpretacji, uwzgledniajac
charakter utworu

— wygtasza z pamigci teksty prozatorskie, w tym dialogi

— odgrywa scenki w parach i grupach

— podczas odgrywania scenek stosuje réznorodne srodki
wyrazu

PP 7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasneg

0 zachowania, wyrazajgcg empatie i szacunek dla rozmoéwcy

- stosuje na co dzien zwroty grzecznos$ciowe

— stucha tekstow z przyktadami rozmowy prowadzone;j
przez dzieci

- stucha tekstow zawierajgcych przyktady rozmoéw
rowiesnikdéw z osobami dorostymi

- okresla réznice miedzy rozmowami dzieci a rozmowami
dzieci z osobami dorostymi

- wypowiada sie na temat sposobu komunikacji
i zachowania sie wobec siebie bohaterow historyjek
obrazkowych i utworéw literackich

— stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe

— stucha tekstow z przyktadami rozmowy prowadzonej przez
dzieci

— stucha tekstow zawierajgcych przyktady rozméw
réwiesnikow z osobami dorostymi

- wypowiada sig na temat sposobu komunikacji
i zachowania sie wobec siebie bohaterow historyjek
obrazkowych i utworéw literackich

— wyjasnia pojecie jezyk potoczny

- obdarza szacunkiem rozméwcow

— w rozmowach z dzie¢mi i dorostymi uwzglednia kontekst
spoteczny

— witasciwie przyjmuje informacje zwrotne

— stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe

— stucha tekstow z przyktadami rozmowy prowadzonej przez
dzieci

— stucha tekstow zawierajgcych przyktady rozméw
réwiesnikow z osobami dorostymi

— wypowiada si¢ na temat sposobu komunikacji
i zachowania sie wobec siebie bohateréw historyjek
obrazkowych i utworéw literackich

— podczas dyskus;ji lub debaty kulturalnie prezentuje swoj
punkt widzenia

— wyjasnia pojecie jezyk oficjalny

— zna pojedyncze stowa gwarowe i wyjasnia pojecie gwara

— rozpoznaje jezyki mieszkancow réznych regionéw Polski

— uktada dialog z wykorzystaniem stéw i zwrotéw gwarowych

PP 8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czy

nnosciom i doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi

- nadaje imiona np. zabawkom, wymyslonym stworkom,
fantastycznym zwierzetom

- uktada zaszyfrowane wypowiedzi, np. poprzez dodawanie
tej samej sylaby

- skanduje wypowiedzi

- uktada zaszyfrowane wypowiedzi zgodnie z instrukcjg

ukfada i wypowiada ciggi logotoméw

uktada stowa poprzez dodawanie samogtosek do spotgtosek

- rozpoznaje rymy

- uktada zaszyfrowane wypowiedzi, np. poprzez dodawanie
tej samej sylaby

- tworzy zaszyfrowane wypowiedzi wedtug wtasnego
pomystu

- wymysla inne nazwy dla przedmiotéw codziennego uzytku

— przestawia sylaby w wyrazach dwu- i trzysylabowych
zbudowanych z sylab otwartych

- éwiczy ptynnos¢ stowng, podajac serie stow
rozpoczynajgcych sie lub konczacych sie tg sama sylabg

- tworzy zaszyfrowane wypowiedzi wedtug wtasnego
pomystu

— dobiera rymy do podanych stow

— nadaje imiona roslinom lub przedmiotom

— nadaje nazwy wymyslonym krainom, planetom, tworzy
wiasne nazwy geograficzne

— wypowiada nazwiska bez pierwszej gtoski

— rozpoznaje i tworzy anagramy
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- wypowiada stowa np. bez pierwszej gtoski
- dobiera rymy do podanych stéw
- rozpoznaje i wypowiada anagramy

— tworzy i przeksztatca wypowiedzenia sktadajgce sie
ze stéw bezsensownych, zachowujac prawidtowe zwigzki
gramatyczno-logiczne charakterystyczne dla jezyka polskiego
— ¢wiczy ptynnos¢ ekspresyjng, uktadajgc serie zdan,
w ktérych kolejne wyrazy zaczynajg sie na podane litery,
np. k...g... ...
- tworzy i wypowiada proste rymowanki na dany temat
— ukfada i recytuje wiersze na dany temat

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE CZYTANIA. UCZEN:

PP 1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

- rozumie, dlaczego koduje sie i dekoduje informacje

- odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne, napisy

- rozpoznaje i odczytuje wszystkie litery alfabetu
(mate i wielkie; drukowane i pisane)

- czyta na gtos technikg catosciowg

- poprawnie czyta wtasne imie oraz imiona dzieci z klasy

- ptynnie i poprawnie czyta opracowane na zajeciach wyrazy
jedno-, dwu- oraz wielosylabowe o ré6znym typie i uktadzie
sylab

— ptynnie i poprawnie czyta zdania ztozone z wyrazéw
opracowanych na zajeciach

- czyta rytmicznie rymowanki

— czyta zdania lub teksty stowno-obrazkowe, zastepujac
obrazki odpowiednimi wyrazami

- czyta tekst z lukami literowymi

- czyta kilka zdan z lukami wyrazowymi

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta opracowany
na zajeciach tekst ztozony z kilku krotkich zdan

- podejmuje préby czytania z podziatem na role

— ptynnie, poprawnie i wyrazi$cie czyta fragment
opracowanego tekstu

- plynnie, poprawnie i wyrazi$cie czyta fragment lektury
oraz czasopisma dla dzieci

- ptynne, poprawne i wyraziscie czyta opracowany tekst
z podziatem na role

- ptynnie, poprawnie i wyrazi$cie czyta fragment wiersza
opracowanego na zajeciach

— poprawnie czyta tekst zawierajgcy wyrazy o ztozonej
budowie gtoskowo-literowej

- ptynne, poprawne i wyraziste czyta tekst przygotowany
na konkurs pieknego czytania

- czyta tekst z lukami literowymi

- czyta tekst z lukami wyrazowymi

— ptynnie, poprawnie i wyrazi$cie czyta samodzielnie utozone
zdania i teksty

- ptynne, poprawnie i wyraziscie czyta fragment tekstu

— ptynnie, poprawnie i wyrazi$cie czyta wiersz lub jego
fragment

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta nowy tekst
z podziatem na role

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta dtuzszy tekst
przygotowany na konkurs pieknego czytania

— ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta tekst zawierajgcy
nieznane mu wyrazy, w tym nazwy wtasne i zwroty
obcojezyczne

— czyta nowy tekst z aktorskg interpretacjg

PP 2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie

w zeszycie oraz teksty drukowane

- czyta po cichu proste polecenia do zadania

- czyta po cichu tres¢ zadania

— czyta po cichu podpisy i dopasowuje je do obrazkow
- czyta po cichu krotkie teksty drukowane z podrecznika

— czyta po cichu polecenia i wyodrebnia w nich potrzebne
informacje

- czyta w skupieniu po cichu tre$¢ zadania

— czyta po cichu tekst z lukami uzupetnianymi podanymi
wyrazami

- czyta po cichu tekst drukowany w podreczniku

- czyta po cichu zdania i ustala ich kolejno$¢ zgodnie
z przedstawionymi w tekscie wydarzeniami

— czyta po cichu ztozone polecenia do zadania
— czyta po cichu zdania i ustala ich kolejnos¢ zgodnie
z przedstawionymi w tekscie wydarzeniami
— uwaznie czyta po cichu serie zadan, np. w karcie pracy
— czyta po cichu zagadki i podaje ich rozwigzania
— czyta w skupieniu po cichu instrukcje gry lub obstugi
urzadzenia
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- czyta po cichu zagadki i podaje ich rozwigzania

- czyta w skupieniu tekst wtasnorecznie napisany zeszycie

- czyta po cichu krotkg lekture przeznaczong do
samodzielnego czytania

— czyta uwaznie i analizuje tekst napisany przez réwiesnika
w celu sformutowania kolezenskiej oceny (zgodnej
z kryteriami sukcesu wg nacobezu)

— czyta po cichu lekture przeznaczong do samodzielnego
czytania

PP 3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen, ich wzajemng zaleznos¢, odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne
i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastrdj w utworze; odréznia elementy swiata fikcji
od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych

— wskazuje na ilustracji postacie wystepujgce w opowiadaniu

— wskazuje postacie gtéwne i drugoplanowe

— podaje cechy bohaterow

— ocenia bohateréw

— ustala kolejnos$¢ zdarzen w krotkich tekstach

— wskazuje postacie i wydarzenia fikcyjne i realne

— okresla nastrdj utworu

— czyta proste ogtoszenia, np. o zgubieniu/znalezieniu
czegos$ lub o wydarzeniach (koncertach, festynach,
przedstawieniach itp.)

- wskazuje postacie wystepujgce w opowiadaniu, okresla
relacje pomiedzy nimi

- samodzielnie ustala kolejnos¢ zdarzen

- uzasadnia swojg ocene postepowania bohatera
na podstawie tekstu i/lub wtasnych do$wiadczen

- wskazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
zdarzeniami

- wyodrebnia zdarzenia istotne i mniej istotne

— wyjasnia pojecia $wiat realny i $wiat fikcyjny; wyréznia
elementy Swiata fikcyjnego i realnego w basniach
i legendach

- wycigga prawidtowe wnioski na podstawie tekstu

- wskazuje zawarty w tekscie morat

- czyta reklamy, ogtoszenia i zaproszenia

— wskazuje postacie gtéwne, drugoplanowe i epizodyczne,
okresla ich znaczenie dla fabuty

— uzasadnia swojg oceng postepowania bohatera
na podstawie tekstu i/lub wtasnych do$wiadczen

— odréznia postacie realistyczne od fikcyjnych, uzasadnia
Swojg opinie

— ustala kolejnosc¢ zdarzen w samodzielnie czytanych lekturach

— wskazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy zdarzeniami

- wskazuje wydarzenia zmieniajgce postepowanie bohatera

— wycigga wnioski, ktére nie zostaty bezposrednio podane
w tekscie

— wskazuje zawarty w tekécie morat

— samodzielnie tworzy uogolnienie, w ktérym zawarta jest
mys| przewodnia

— krytycznie ocenia fakty, zdarzenia, postawy, uzasadnia opinie

— odréznia byty rzeczywiste od medialnych

- krytycznie czyta reklamy

— krytycznie czyta teksty popularnonaukowe i publicystyczne
(w tym publikowane w internecie), odréznia fakty od opinii

PP 4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela

— wyszukuje w tekscie wyrazy niezrozumiate, wymagajace
wyjasnienia

— wyszukuje w tekscie wyrazy zgodnie z warunkiem
podanym przez nauczyciela (np. wyrazy z dang litera,

0 podanej liczbie liter)

— wyszukuje w tekscie zdania zgodnie z warunkiem
podanym przez nauczyciela (np. zdania o podanej liczbie
wyrazéw, zdania pytajgce)

— wyszukuje w tekscie zdania bedgce odpowiedzig
na pytanie nauczyciela

- wyszukuje w tekscie niezrozumiate wyrazy i/lub zwroty
wymagajgce wyjasnienia

- wyszukuje w tekscie fragmenty trudne do zrozumienia

- wyszukuje w tekscie najpiekniejszy jego zdaniem fragment

— wyszukuje w tek$cie najweselszy lub najsmutniejszy jego
zdaniem fragment

- wyszukuje w tekscie zdania opisujace wskazane zdarzenie
lub bohatera

- wyszukuje w tekscie fragment opisujgcy cechy bohaterow

- wskazuje w tek$cie wiersza rymujgce sie wyrazy

- wskazuje fragment zawierajacy ptynacg z tekstu nauke

— wyszukuje w tekscie niezrozumiate wyrazy i/lub zwroty
(w tym zwigzki frazeologiczne) wymagajgce wyjasnienia

— wyszukuje w tekscie fragment charakteryzujgcy bohatera

— wyszukuje w tekscie najwazniejszy, kluczowy dla fabuty
fragment

— wyszukuje w tekscie fragmenty uzasadniajgce jego opinie
dotyczaca faktéw, postaci lub zdarzen

— wskazuje w utworze poetyckim tropy stylistyczne: epitety,
poréwnania, przenosnie (bez podawania terminéw)

- wskazuje fragment zawierajgcy morat lub sentencje
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PP 5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania twércze, np. dalsze losy bohatera, komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego

fragmentu utworu

- uktada opowiadanie na podstawie ilustracji do tekstu
(przed jego przeczytaniem)

- tworzy zakonczenie opowiadania na podstawie
przeczytanego fragmentu

- tworzy poczatek opowiadania na podstawie przeczytanego
fragmentu

- wprowadza nowe postacie do przeczytanego opowiadania

- wymysla kolejne przygody bohateréw przeczytanego
opowiadania

- tworzy alternatywne zakonczenia do przeczytanego
opowiadania

- tworzy kilka alternatywnych poczgtkéw opowiadania

- udziela dobrych rad bohaterom opowiadania

- wprowadza postac fantastyczng do przeczytanego
opowiadania i wymysla zwigzane z nig wydarzenia

— wymysla dalsze przygody bohateréw przeczytanego
opowiadania

— udziela dobrych rad bohaterom opowiadania i uzasadnia
wiasne zdanie/wlasng opinie

— zmienia miejsce lub czas opowiadania

— zamienia bohateréw opowiadania i ich $wiat, np. zwierzeta
na ludzi lub przedmioty na ludzi

— przeksztalca tekst wiersza w opowiadanie

— wprowadza dialogi do opowiadania

PP 6) wyréznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis

- wyrdznia w tekstach dialogi
— wskazuje w tekstach zdania opisujgce wyglad
przedmiotéw lub postaci

— wyrodznia dialogi w utworach literackich

— wyrdzniania w czytanych opowiadaniach wstep,
rozwinigcie i zakonczenie

- wyszukuje w tekstach opisy postaci, przedmiotow,

przyrody

— ustnie przeksztatca dialogi w opowiadanie

— ustnie przeksztatca fragmenty opowiadania w dialogi

— wyszukuje opisy w samodzielnie czytanych lekturach

— wyréznia w czytanych utworach fragmenty stanowigce
charakterystyke postaci

- rozpoznaje w utworach literackich cechy gatunkowe;
wskazuje narratora, opisuje fabute, wyodrebnia watki

PP 7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki

- uczestniczy w spotkaniu informacyjnym w szkolnej
bibliotece; zna zasady wypozyczania ksigzek

- samodzielnie wybiera ksigzki do wspdlnego czytania
(np. z rodzicami)

- prezentuje przeczytang ksigzke wedtug schematu,
np. podanego w podreczniku

- czyta samodzielnie wybrang ksigzke zgodnie
z zainteresowaniami czytelniczymi

- reklamuje przeczytang ksigzke

— uczestniczy w konkursie czytelniczym

- czyta systematycznie rézne ksigzki (w tym komiksy)

— wybiera ksigzke do wspdlnego czytania w klasie

— prezentuje przeczytang ksigzke wedtug wtasnego pomystu
— wspotorganizuje konkurs czytelniczy

- uczestniczy w zajeciach kétka/klubu czytelniczego

4. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE PISANIA. UCZEN:

PP 1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciagty, w jednej linii; rozmieszcza wtasciwie tekst cigglty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst

- pisze po $ladzie, pogrubia kontury, wykonuje szlaczki
literopodobne i obrazkowe

- prawidtowo pisze wszystkie litery polskiego alfabetu, mate
i wielkie

- odwzorowuije litery, zachowujac ich wiasciwy ksztatt,
proporcje i wielko$¢

- przepisuje sylaby, wyrazy, zdania w tunelach,
w powiekszonej liniaturze o trzech polach oraz
w standardowej liniaturze o trzech polach, zgodnie
z podanym wzorem

- czytelnie przepisuje wyrazy i zdania, zachowujgc wtasciwy
ksztatt i wielko$¢ liter oraz ich potgczenia w trzech liniach;
wykonuje ptynne, rytmiczne, ciggte ruchy pisarskie

— wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu

— dokonuje samokontroli zapisu, poprawia napisany tekst

- czytelnie, w dobrym tempie przepisuje tekst ciagty

- pisze w jednej linii

— wiasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu

— stosuje akapity, wydzielajgc logiczne czesci tekstu

— samorzutnie dokonuje samokontroli i korekty zapisu

- sprawdza tekst napisany przez kolezanke/kolege,
wskazuje cechy dodatnie, niedociggniecia/btedy i okresla
sposoby ich poprawy (w ramach kolezenskiej oceny)
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- prawidiowo tgczy litery

— przepisuje, dokonujgc transpozycji z tekstu drukowanego
na tekst pisany

- wiasciwe rozmieszcza litery, sylaby, wyrazy i zdania w linijkach

- dokonuje samokontroli zapisu przez poréwnanie zewzorem

PP 2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien opracowanych podczas zajec¢; opisuje np. osobe, przedmiot, element Swiata przyrody

na podstawie wtasnych obserwaciji lub lektury

- podpisuje ilustracje i poszczegdlne obrazki w historyjkach

obrazkowych

nadaje tytuty opowiadaniom

— gromadzi stownictwo potrzebne do utozenia wypowiedzi
pisemnej

- uktada kilkuzdaniowag wypowiedz pisemng (3—4 zdania)
z rozsypanki zdaniowej; zapisuje podane zdania
we wiasciwej kolejnosci

- uzupetnia luki w zdaniach tworzgcych opowiadanie

- rozwija zdania

- ukfada zdania opisujgce

- grupuje wyrazy i zwigzki frazeologiczne wokét podanego
tematu

- tworzy komiks

— spontanicznie pisze opowiadanie na interesujgcy go temat,
zastepujac wyrazy, ktérych nie potrafi napisa¢, rysunkami
(piktogramami)

- stosuje tréjcztonowg budowe opowiadania: wstep,
rozwiniecie, zakonczenie

— uczestniczy w zbiorowym redagowaniu opowiadania
i opisu w oparciu o plan i zgromadzone stownictwo

— samodzielnie redaguje z podanych zdan opowiadanie
i opis; porzadkuje zdania we wtasciwej kolejnosci zgodne;j
z podanym planem opisu lub wydarzen

- samodzielnie dopisuje do podanego fragmentu
opowiadania wstep lub zakonczenie

— uzupetnia opis zgromadzonymi lub wkasnymi okresleniami

— stosuje réznorodne okres$lenia stosunkéw czasowych
i przestrzennych

- samodzielnie pisze krotkie opowiadanie (4-5 zdan) zgodnie
z podanymi wymaganiami (kryteria sukcesu wg nacobezu)

- tworzy swobodny tekst; uczestniczy w zbiorowym
omawianiu i korygowaniu wybranego tekstu

— zapisuje plan opowiadania w réznych formach (zdania
oznajmujgce, rownowazniki zdan)

— wyjasnia pojecia opowiadanie i opis; wskazuje réznice

— samodzielnie redaguje zainspirowane lekturg opowiadanie
twoércze, np. przedstawiajace dalsze losy bohatera

- uktada opowiadanie (6—10 zdan) na podstawie historyjki
obrazkowej, lektury lub wiasnych doswiadczen

- redaguje opis na podstawie bezposredniej obserwaciji
badz ilustracji, z wykorzystaniem planu i zgromadzonego
stownictwa

- redaguje opis poréwnawczy

- tworzy charakterystyke realnej postaci lub bohatera utworu
literackiego

— wzbogaca opowiadanie epitetami, poréwnaniami,
przenosniami, wplata w nie poznane zwigzki frazeologiczne

- redaguje opowiadanie z wykorzystaniem dialogow

— wspottworzy powies¢ klasowa, dopisujac wiasny fragment
do tekstu utozonego przez kolezanki/kolegow

PP 3) pisze notatke, zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe

— uzupetnia luki w tek$cie zyczen, ogtoszenia, zaproszenia,
listu

- podejmuje proby samodzielnego uktadania i zapisywania
krétkich zyczen, np. na laurkach, kartkach swigtecznych

- uktada podzigkowanie i/lub gratulacje (np. w formie
dyplomu uznania)

- redaguje tre$¢ esemesa

— adresuje koperte; stosuje pojecia: nadawca i odbiorca

— poprawia niewtasciwie zredagowane teksty uzytkowe
(zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list)
zgodnie z podanymi wymaganiami (kryteria sukcesu wg
nacobezu)

— indywidualnie i zbiorowo uktada zyczenia, ogtoszenie,
podziekowanie

- indywidualnie i zbiorowo redaguje zaproszenie,
np. na uroczystos¢ szkolng

- samodzielnie uktada list, np. do $w. Mikotaja, na podstawie
zgromadzonego stownictwa

- pisze zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie, korzystajgc
z prostych aplikacji komputerowych

— samodzielnie redaguje zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie,
list

- zapisuje ciekawe informacje z zycia klasy (notatki
kronikarskie) i publikuje je na stronie internetowej szkoty

— uktada i pisze instrukcje do gry opracowanej samodzielnie
lub w zespole

— samodzielnie uktada i pisze recenzje z przedstawienia
teatralnego

— pisze list oficjalny, zawierajgcy np. prosbe, podziekowanie,
gratulacje

- redaguje e-mail
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PP 4) pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zaje¢

- pisze z pamieci sylaby, wyrazy i zdania w zakresie
opracowanego stownictwa o pisowni zgodnej z wymowa/
czyste fonetycznie

- dostrzega, ze niektdre gtoski zapisuje sie dwoma
sposobami: u-06, z-rz, ch-h, $-si, z-zi, ¢—ci, dz—dzi, f-ni

— uczy sie czujnosci ortograficznej; w wypadku watpliwosci
zadaje pytania dotyczace poprawnego zapisu

- zapisuje spotgtoski miekkie w wyrazach

- pisze wyrazy z g, e zgodnie z wymowg przed spotgtoskami
szczelinowymi: f, w, s, z, sz, z, §, z, ch, np. wgwoz, rzesy,
pies¢, wech

— poznaje zasade wymiany 6 na o

- pisze z pamieci i ze stuchu (w tym wypadku
z komentarzem) wyrazy i zdania w zakresie opracowanego
stownictwa

- przejawia czujnos¢ ortograficzng, dokonuje samokontroli
zapisu

— ilustruje ortogramy, tworzy stowniczki tematyczne
z trudnymi wyrazami

- prawidtowo przenosi wyrazy

— prawidtowo pisze wyrazy ze spoétgtoskami migkkimi: $—si,
7-7i, ¢—ci, dz-dzi, n-ni

- piszgc wyrazy z utratg dzwiecznosci w srodku lub
na koncu, uzasadnia ich pisownie, podajac inne formy tych
wyrazow lub ich zapis w liczbie mnogiej

- prawidtowo pisze g i ¢ w wybranych wyrazach niezgodnie
z wymowa, np. trgbka, Swieta, kgpac

- pisze wyrazy z ¢, h, ch, z, rz opracowane na zajeciach

- poznaje:
« zasade wymiany 6 na samogtoski (o, e, a)
« pisownie 6 w zakonczeniach -6w, -6wka
« pisownie ch na koncu wyrazéw, wyjatek druh
« pisownig u na koncu wyrazéw
» zasade wymiany rzna r
« pisownie rz po spotgtoskach

— pisze ze stuchu wyrazy i zdania w oparciu o poznane

ortogramy i zasady ortograficzne

— przejawia czujnos$c¢ ortograficzng, dokonuje samokontroli

zapisu oraz sprawdza zapisy kolezanek/kolegéw w ramach
oceny kolezenskiej

— stosuje wprowadzone zasady ortograficzne oraz pisze

poprawnie poznane ortogramy w samodzielnie
skonstruowanej wypowiedzi pisemnej

— korzysta ze stownika ortograficznego oraz aplikacji

komputerowych stuzacych do kontroli poprawnego zapisu

— pisze wyrazy z 6, h, ch, z, rz trudnymi do objasnienia,

opracowanymi na zajeciach; poszerza ich zakres

- pisze g na koncu czasownikdéw w czasie terazniejszym

i przysztym w 3. osobie liczby mnogiej, np. rysuja, maluja,
namalujg, oraz e w 1. osobie liczby pojedynczej, np. rysuje,
maluje, namaluje

- pisze g, e, przed literami |, f w zakonczeniach form

osobowych czasownikow w czasie przesztym, np. wzigf,
wzieli

— pisze om w zakonczeniach celownika liczby mnogiej

rzeczownikéw wszystkich rodzajow: np. domom, sgsiadom

— wyjasnia pisownie wyrazéw poznanymi zasadami

ortograficznymi
— zna i na ogot stosuje zasady pisowni:
« wyrazow z 6 wymiennym na o, a, e
* rZ Wymiennego na r
* 0 w koncowkach -ow, -6wka, -6wna
rz po spotgtoskach
Z wymiennego na g
ch wymiennego na sz
nie z czasownikami
nie z przymiotnikami
sz po spotgtoskach w pisowni przymiotnikdw w stopniu
wyzszym i najwyzszym
* uw koncoéwkach czasownikow -uje, -uje, -ujg

» u w koncowkach -unek, -unka

— zna niektore wyjatki w pisowni: sz po spotgtoskach
(pszczofa, pszenica, ksztaft, wszyscy, wszedzie)
oraz u w wyrazach skuwka, zasuwka
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PP 5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne

- konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem
- dostrzega i wyréznia w zdaniach przecinek i dwukropek
- dostrzega i wyrdznia cudzystow w tytutach ksigzek
i tekstéw literackich
- stosuje skroty: kg, cm, |, godz., zf, ul., s

- stosuje dwukropek i przecinek przy wyliczaniu

— uzywa cudzystowu w tytutach ksigzek, piosenek,
czasopism i tekstéw literackich

- stosuje skréty: kg, dag, g, km, m, cm, |, godz., min, s, zf,
gr, ul., nr, np., pt.

— stosuje wielokropek i mysinik

— zapisuje dialogi z uzyciem znakéw interpunkcyjnych

— uzywa cudzystowu, zapisujgc cytaty

— stosuje skréty: kg, dag, g, km, m, cm, |, godz., min, s, z,
gr, ul., nr, np., pt., itd., itp., mgr, dr, prof.

— wyjasnia, dlaczego po niektorych skrétach nie stawia sie
kropek

— uzywa skrotowcow

— tworzy skrétowce wiasnego pomystu

PP 6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery

- zna kolejnos¢ alfabetyczng liter w wersji podstawowej
(24 litery)
- porzadkuje litery alfabetu

- porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej litery alfabetu

- tworzy ilustrowany stowniczek, np. ortograficzny
(wedtug pierwszej litery alfabetu)

- uktada liste nazwisk w kolejnosci alfabetycznej

- zna kolejnos¢ alfabetyczng liter w wersji ze znakami
diakrytycznymi i dwuznakami (32 litery)

— porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej
wedtug pierwszej i drugiej litery alfabetu

— porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej
wedtug drugiej i kolejnych liter

- wykorzystuje znajomos¢ alfabetu w praktyce, np. podczas
pracy ze stownikami, encyklopedig

PP 7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace réznych dyscyplin naukowych

- zapisuje liczebniki gtéwne do 10

— poprawne przepisuje stowa zwigzane z réznymi
dyscyplinami naukowymi

- uktada i zapisuje zdania z poznanymi wyrazami

- zapisuje liczebniki gtéwne i porzgdkowe do 100
- tworzy ortograficzne stowniczki tematyczne dotyczace
réznych dyscyplin naukowych

- zapisuje liczebniki gtéwne i porzgdkowe do 1000
— poprawnie przepisuje, pisze z pamieci i ze stuchu terminy
zwigzane z réznymi dyscyplinami naukowymi

PP 8) stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytutdow utwordw, ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk

- rozpoczyna zdanie wielkg literg

- zapisuje wielka literg imiona i nazwiska

- stosuje wielka litere w poznanych nazwach
geograficznych: gléwnych rzek (Wista, Odra), gér (Tatry),
morza (Morze Battyckie, Baltyk), nazwach panstw (Polska,
Rzeczpospolita Polska); nazwie rodzinnej miejscowosci,
najblizszego miasta

- stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie swojego adresu

- stosuje poprawng wielkos$¢ liter w zapisie tytutow ksigzek
i piosenek

- zapisuje wielkg literg nazwy geograficzne rzek, gor,
morz, nazwy panstw, z ktérymi Polska graniczy, nazwy
astronomiczne, nazwy miast w Polsce, nazwy ulic

— stosuje poprawng wielkos$¢ liter w zapisie tytutow utworow
muzycznych, dziet malarskich, czasopism

— poprawnie zapisuje poznane nazwy geograficzne
i administracyjne (w tym nazwy wojewddztw)

- stosuje wtasciwg wielkos$¢ liter w pisowni nazw obiektéw,
zabytkdéw, instytucji

— poprawnie pisze nazwy mieszkancow kontynentow,
krajow, regiondw, miejscowosci

PP 9) uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi

- uktada obrazki historyjki obrazkowej we wtasciwej
kolejnosci
- porzadkuje ilustracje do tekstu we wtasciwej kolejnosci

- nadaje tytuty wyodrebnionym wydarzeniom
- porzadkuje podane tytuty wydarzen we wiasciwej
kolejnosci

— zapisuje plan wydarzen w réznych formach (zdania
oznajmujgce, réwnowazniki zdan)
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- dobiera podpisy do ilustracji
- uktada plan wydarzen z rozsypanki zdaniowej
- uzupetnia plan wydarzen czasownikami

- ustala i zapisuje plan wydarzen, zaznacza wydarzenia na
osi czasu

- porzadkuje plan wypowiedzi

— zapisuje plan wypowiedzi pisemnej

— przeksztatca plan wypowiedzi (zamienia zdania
oznajmujgce na rownowazniki zdan i na odwrét)
- samodzielnie uktada i zapisuje plan wypowiedzi

5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE KSZTALCENIA JEZYKOWEGO. UCZEN:

PP 1) wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski

- wyodrebnia zdania w mowie i w tekscie

- okresla liczbe zdan w tekscie

- okresla liczbe wyrazéw w wypowiedzeniach i w zdaniach
- dzieli wyrazy na sylaby

- dzieli wyrazy na gtoski i litery

- poréwnuje liczbe gtosek i liter w wyrazach

— wyréznia w wyrazach samogtoski i spétgtoski

- biegle wyodrebnia zdania w mowie i w tekscie; okresla
liczbe wyrazéw w zdaniach

— sprawnie dzieli wyrazy na gtoski i litery; poréwnuje liczbe
gtosek i liter w wyrazach; wskazuje réznice miedzy gtoskg
a literg

- rozdziela wyrazy w zdaniach zapisanych bez spacji

— wskazuije litery i wyrazy niepasujgce do pozostatych
w podanych zestawach

- rozwija zdania

— rozréznia zdania i rownowazniki zdan

— przeksztatca zdania w réwnowazniki zdan i rownowazniki
w zdania

— rozwija zdania i ogranicza liczbe wyrazéw w zdaniu

— wskazuje najwazniejsze wyrazy w zdaniu (bez uzywania
terminéw)

— zapisuje wypowiedzi o wskazanej liczbie zdan

— prawidiowo artykutuje gtoski, ktére nie wystepujg w jezyku
polskim, np. O w wyrazach Olle, Ore (Dzieci z Bullerbyn)

PP 2) rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce, rozkazujgce w

wypowiedziach ustnych i pisemnych

- rozpoznaje w wypowiedziach ustnych pytania i nakazy

— wyrdéznia w tekscie zdania zakonczone kropka,
pytajnikiem, wykrzyknikiem

- wypowiada zdania z odpowiednig intonacja

- rozpoznaje, uktada i wypowiada z odpowiednig intonacjg
zdania oznajmujace, pytajgce, rozkazujgce
— uzupetnia tekst odpowiednimi rodzajami zdan

— rozpoznaje i uktada zdania oznajmujgce, pytajace, rozkazujace;
dobiera rodzaj zdan do intencji komunikacyjnej

— wykorzystuje w dialogu zdania oznajmujace, pytajace,
rozkazujgce

PP 3) przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone

- uktada odpowiedzi na pytania, przeksztatcajgc zdania
pytajace w oznajmujgce

- przeksztatca zdania oznajmujgce w zdania pytajgce
za pomocg intonacji

- uktada pytania do podanych zdan oznajmujgcych

— przeksztatca zdania oznajmujgce w zdania pytajgce
i odwrotnie

- tgczy dwa zdania pojedyncze w zdanie wspdirzednie
ztozone

- przeksztatca zdanie wspotrzednie ztozone w dwa zdania
pojedyncze

— sprawnie przeksztatca zdania oznajmujgce w zdania
pytajace i odwrotnie

- tworzy zdania ztozone poprzez tgczenie w pary zdan
pojedynczych

— uzupetnia zdania ztozone odpowiednimi spojnikami

- taczy dwa zdania pojedyncze w zdania wspdirzednie
i podrzednie ztozone

- rozktada zdania ztozone wspétrzednie i podrzednie
na zdania pojedyncze

— dopisuje zdanie podrzedne w celu dokonczenia zdania
ztozonego

PP 4) rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje j

e w poprawnej formie

- wyodrebnia nazwy ludzi, roslin, zwierzat i rzeczy
- definiuje rzeczownik jako czg$¢ mowy okreslajaca nazwy
ludzi, roslin, zwierzat i rzeczy

- definiuje rzeczownik jako czg$¢ mowy okreslajacg nazwy
ludzi, roslin, zwierzat, rzeczy i zjawisk przyrodniczych
- okresla rodzaj rzeczownikow w liczbie pojedynczej

— definiuje rzeczownik jako czes¢ mowy okreslajaca ludzi,
rosliny, zwierzeta, rzeczy, zjawiska przyrodnicze, uczucia
— uzupetnia zdania czesciami mowy w odpowiedniej formie
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- wskazuje wyrazy oznaczajgce nazwy czynnosci

- tworzy liczbe pojedynczg i mnoga rzeczownikéw

- wskazuje wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych, np.
czasownik w zestawie rzeczownikow, rzeczownik w liczbie
mnogiej w zestawie rzeczownikow w liczbie pojedynczej

- wskazuje rzeczowniki w zdaniu i w tekscie
— definiuje czasownik jako nazwe czynnosci
— dobiera okreslenia do podanych rzeczownikéw

— rozumie pojecia: czas terazniejszy, czas przeszly, czas
przyszty

— definiuje czasowniki jako nazwy czynnosci i stanow

— definiuje przymiotniki jako nazwy cech

— wskazuje w tekscie poznane czesci mowy

PP 5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym

- podaje antonimy do podanych wyrazow

- taczy w pary wyrazy podobne znaczeniowo

- podaje przyktady wyrazéw wieloznacznych

- tworzy proste wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego
(np. kot — kotek)

- rozumie pojecia: wyrazy pokrewne, rodzina wyrazow

- podaje przyktady wyrazéw pokrewnych

- wskazuje wyrazy pokrewne w podanym zbiorze wyrazéw

— wykorzystuje wyrazy pokrewne do uzasadnienia pisowni
wyrazéw (np. mréwka — mrowisko)

— podaje przyktady wyrazéw bliskoznacznych

- rozumie pojecia: wyrazy bliskoznaczne, wyrazy o znaczeniu
przeciwnym

- samodzielnie tworzy rodzine wyrazow stosuje wyrazy
bliskoznaczne w redagowaniu wielozdaniowych
wypowiedzi pisemnych (unikanie powtérzen
w formutowaniu spéjnych zdan)

— podaje przyktady homoniméw (wyrazéw o takim samym
brzmieniu, ale innym znaczeniu)

— stosuje zdrobnienia i zgrubienia

PP 6) faczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdania pojedyncze i ztozone

- taczy wyrazy w zdania

- uktada zdania z rozsypanki wyrazowej
- uktada zdania z podanymi wyrazami
- konczy rozpoczete zdania

- rozwija zdania

- uktada zdanie z podanymi zwrotami i frazami

konczy rozpoczete zdania rozwiniete

uktada zdania, dobierajgc odpowiednie wyrazy z podanego
zestawu

— poprawnie formutuje zdania ztozone
— ukfada zdania rozwinigete; wplata w nie poznane zwigzki
frazeologiczne

PP 7) odréznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka, listem, zyczeniami, p

odziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem

- odroéznia utwory wierszowane od utwordw pisanych prozg
- wyjasnia pojecia: zwrotka, rym

- wskazuje rymy w wierszu

- wskazuje zwrotki w wierszach i piosenkach

- rozpoznaje: zagadke, zyczenia, list

- odroéznia utwory wierszowane od utworéw pisanych prozg

— okresla liczbe zwrotek w wierszu i piosence oraz liczbe
werséw w zwrotce

- roznicuje pojecia pisarz, poeta

— dobiera w pary rymujgce sie wyrazy

- zna formy wiersza rymowanego i wiersza biatego

- rozpoznaje: zagadke, zyczenia, list, ogtoszenie,
zaproszenie, opis, opowiadanie

- analizujgc wiersze, postuguje sie pojeciami: zwrotka, rym

— wyjasnia réznice miedzy utworami: wierszowanymi
i pisanymi prozag

— rozpoznaje wiersze rymowane i wiersze biafe

— tworzy rymy do podanych wyrazéw

- dostrzega cechy jezyka poetyckiego

— stosuje poréwnania, epitety, metafory

- rozpoznaje: zagadke, zyczenia, list, ogtoszenie,
zaproszenie, opis, opowiadanie, notatke, podziekowanie,
pozdrowienia, instrukcje, recenzje

6. UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE SAMOKSZTALCENIA. UCZEN:

PP 1) Podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnos$c ich zapisu, korzystajgc ze stownika ortograficznego

— podejmuje proby zapisu nowych wyrazéw, tworzac
samodzielnie lub w zespole ksigzeczki tematyczne,
plakaty, prezentacje

— podejmuje proby zapisu nowych wyrazéw podczas
samodzielnego konstruowania wypowiedzi pisemnych,
przygotowywania prezentacji, lapbookéw (teczek
tematycznych) itp.

— sprawdza poprawnos$¢ zapisu nowych wyrazéw uzytych
w samodzielnie redagowanych wypowiedziach pisemnych
- samodzielnie korzysta ze stownika ortograficznego
w wersji elektronicznej i papierowej
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— sprawdza poprawno$¢ zapisu w stowniku ortograficznym,
korzystajgc ze wsparcia osob dorostych

- z niewielkg pomocg korzysta ze stownika ortograficznego
w wersji papierowej lub elektronicznej
- tworzy ilustrowany stowniczek ortograficzny

PP 2) korzysta z r6znych zrédet informaciji, np. atlaséw, czasop

ism dla dzieci, stownikéw i encyklopedii czy zasobéw internetu, i rozwija swoje zainteresowania

- prezentuje swoje ulubione ksigzki i czasopisma z domowej
biblioteki

- korzysta z ksiegozbioru biblioteki szkolnej

- opowiada o swoich zainteresowaniach

- wypowiada sie na temat swoich zainteresowan, ulubionych
sposobach spedzania wolnego czasu
- porzadkuije, selekcjonuje przygotowane informacje
- wypowiada sie o samodzielnie wybranych i przeczytanych
- wyszukuje informacje w atlasach, stownikach
i encyklopediach, korzystajgc z pomocy osob dorostych
- korzysta z zasobdw internetu z pomocg osoéb dorostych

— przygotowuje informacje na temat podany przez
nauczyciela

— korzysta z roznych zrédet informacji podczas pracy
nad projektem badawczym

— wyszukuje informacje w atlasach, stownikach,
encyklopediach itp.

— wskazuje zrédia, w ktérych znajdzie potrzebne informacje
(atlasy grzybow, drzew i krzewdw, stowniki wyrazéw
obcych, encyklopedie)

— sprawnie korzysta z zasobow internetu

— krytycznie ocenia i weryfikuje tresci zawarte w zasobach
internetowych

PP 3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania prob

lemow i eksploracji $wiata, dbajgc o wkasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie

- dobiera skojarzenia, wykorzystuje krétkie rymowanki,
aby zapamieta¢ wazne informacje, np. -uje sie nie kreskuje

- rozwigzuje zagadki, krzyzowki, rebusy

— rozumie rysunki mnemotechniczne utatwiajgce
zapamietanie pisowni wyrazéw z ortografami

- czyta ze zrozumieniem instrukcje i przepisy zapisane
w formie piktograméw lub metodg mieszana, stowno-
obrazkowa

— opowiada, kim chce by¢ w przysztosci oraz czym zajmujg
sie osoby wykonujgce opisywany zawdd

— z pomocg dokonuje samooceny

— uczy sie rozwigzywania problemow

— ze wsparciem nauczyciela tworzy mapy mysli, lapbooki
oraz stowniczki tematyczne dotyczace interesujgcych go
problemoéw

— wspolnie i samodzielnie tworzy rysunki mnemotechniczne
utatwiajgce zapamietanie pisowni wyrazéw z ortogramami

— korzysta w zyciu codziennym z samodzielnie czytanych
prostych instrukcji i przepiséw

— opowiada o swoich marzeniach dotyczacych przysztego
zawodu

— wskazuje umiejetnosci, jakie powinny posiada¢ osoby
wykonujgce opisywany zawéd

- dokonuje samooceny (wedtug kryteriow sukcesu
nacobezu)

- planujac przedsiewziecia, potrafi wskazaé przeszkody
i sposoby ich pokonania

— tworzy samodzielnie lub w zespole mapy mysli, lapbooki
oraz stowniczki tematyczne dotyczgce interesujgcych go
problemoéw

— samodzielnie tworzy rysunki mnemotechniczne utatwiajgce
zapamietanie pisowni wyrazéw z ortogramami

— wskazuje w tekstach informacyjnych najwazniejsze
informacje, ciekawostki; uktada pytania do tekstu

— przy wyborze ksigzki lub czasopisma zapoznaje sie
pobieznie z jej/jego trescig

— zna i stosuje wybrane techniki utatwiajgce zapamietywanie
informacji, np. techniki mnemoniczne

— prezentuje zdobyte informacje w formie samodzielnie
uktadanych zagadek, krzyzowek, rebuséw

— opowiada o zawodach, ktére go interesuja; wskazuje
w zwigzku z nimi obszary rozwoju osobistego

— samodzielnie tworzy instrukcje, przepisy

- planujgc przedsiewziecia, formutuje cele i okresla sposoby
ich realizacji
dokonuje samooceny, okreslajac swoje mocne strony
i zainteresowania, a takze uzdolnienia i kompetencje
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Edukacja matematyczna

Klasa 1

Przygotowanie do uczenia sie¢ matematyki

Przygotowanie do rozumienia liczby naturalnej w réznych aspektach, do tworzenia i rozumienia poje¢ matematycznych, dostrzegania regut i regularnosci.
Budowanie odpornosci emocjonalnej. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka w celu osiggniecia poziomu myslenia operacyjnego.
Rozszerzanie zakresu dzieciecego liczenia i utrwalanie zasad poprawnego liczenia. Rozwijanie umiejetnosci kodowania i dekodowania informacji.

Umiejetnosci szczeg6towe zaproponowane przez autorki. Uczen:

Uwagi

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— poréwnuje, segreguje, klasyfikuje przedmioty pod wzgledem wyréznionych cech (w tym — cech wielkosciowych), grupuje
obiekty srodowiska spoteczno-przyrodniczego ze wzgledu na okreslong ceche, kilka cech, koduje i dekoduje okreslone
cechy obiektéw za pomocg prostego kodu obrazkowego

— szacuje liczebnos¢ zbioru, przelicza liczbe elementéw, stosujgc zasady poprawnego liczenia w dostgpnym dla siebie zakresie

— poréwnuje liczebnos¢ zbioréw ,na oko”, a takze poprzez przeliczanie lub ustawianie w pary

— uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosnace i malejace, numeruje je; koduje ilos¢ obiektow za pomocg stworzonego przez
siebie symbolu (np. za pomoca kresek); wybiera obiekt w takiej serii i okresla nastepne obiekty i poprzednie

— dostrzega, tworzy, uzupetnia i kontynuuje rytmy w réznych srodowiskach, przektada regularnosci dostrzezone w jednej
reprezentacji na inng (np. rytmy rysunkowe na rytmy stuchowe, ruchowe)

w aspekcie rozwoju osobowosci:

— uczy sie wykonywac¢ zadanie do konca, samodzielnie poszukuje réznych rozwigzan

Szacowanie bedzie wykorzystywane jako ¢wiczenie

w klasach 1-3.

Liczmany mogg by¢ wykorzystywane przez ucznia zgodnie

Z jego potrzebami.

Umiejetnosci szczeg6towe w odniesieniu do podstawy programowej

Pojecia i umiejetnosci przydatne
na po6zniejszych etapach nauki

Uwagi

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH | CECH WIELKOSCIOWYCH. UCZEN:

czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw; 3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos

PP 1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku); 2) poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dlugosci

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw i os6b

- okresla kierunki ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby

- planuje i zapisuje droge za pomocg réznych kodow

- porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej serii i porzadkuje je w serie malejgce i rosngce
w aspekcie rozwoju osobowosci:

- samodzielnie dostrzega zwigzki i relacje migdzy obiektami

- rozréznia strone lewg i prawg Rozumowanie przestrzenne
- stownie okresla i prezentuje wzajemne potozenie i ruch wtasnego ciata, przedmiotéw w stosunku — przygotowanie do rozumienia
do wiasnego ciata, jednych przedmiotéw w stosunku do drugich na ptaszczyznie i w przestrzeni geometrii przestrzennej i ptaskiej
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2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA LICZB | ICH WEASNOSCI. UCZEN:

PP 1) liczy (w przéd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 2) odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500, 10 000,
800 000); 3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzgdkowa; 4) porownuje liczby; porzadkuje liczby
od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformufowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— liczy w przéd i wstecz po 1 do 20, po 10 do 100 Rozumienie pojecia liczby i jej zapisu
- zapisuje symbolicznie i odczytuje liczby od 0 do 100 w systemie pozycyjnym dziesigtkowym,
- przelicza w zakresie dostepnym dziecku porzadkowanie zbioru liczb naturalnych

- szacuje wielkosci, poréwnuje wielkosci

- wskazuje jednosci i dziesigtki w zapisie liczby dwucyfrowej

- porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, uzywa sformutowan typu: liczba o dwa
wieksza

- porownuije liczby w zakresie 20 oraz w dostepnym mu zakresie

- stosuje znaki: <, =, >

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- nie boi sie popetniania btedéw, wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE POSEUGIWANIA SIE LICZBAMI. UCZEN:

PP 1) wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wkasnosci dziatan; 2) dodaje do podanej liczby
w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach); 3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wtasne strategie, wykonujgc
obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan; 4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub,
wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac,
jesli ma taka potrzebe, czgstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- rozktada liczby na sktadniki w obregbie 10; dopetnia liczby do danej liczby w zakresie 10 Dodawanie i odejmowanie
— doskonali sprawnosc¢ rachunkowg w zakresie pierwszej dziesigtki Mnozenie i dzielenie
— wykonuje dodawanie i odejmowanie do 20 lub w dostepnym sobie szerszym zakresie i na dostepnym mu

poziomie Intuicje utamka

— korzysta intuicyjnie z wkasnosci dziatan

- praktycznie wykorzystuje zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem

— postuguje sie znakiem rownosci oraz znakami dodawania, odejmowania i mnozenia
— przelicza na przykfad po 2, 3, 5

- mnozy w zakresie do 20 lub w zakresie dostepnym dziecku

- rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka

- dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- stosuje wtasne strategie, wykonujac obliczenia
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4. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE CZYTANIA TEKSTOW MATEMATYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob; 2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy famigtéwki matematyczne,
wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnosc¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej: Krotkie teksty matematyczne

- dostrzega problem matematyczny w realnej sytuacji, przedstawia sytuacje zadaniowg w postaci dramy, Umiejetno$c¢ postugiwania sie tekstem w drugim semestrze
symulacji na konkretach, rysunku oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw matematycznym do samodzielnego czytania
zadania

- opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposéb

- analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe

- uktada zadania (zainspirowany ilustracja, zabawa, sytuacjg zyciowa, prosta historyjka sformutowang
stownie) i je rozwigzuje, tworzy famigtéwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wiasng aktywnos$¢é
artystyczng, techniczna, konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji
komputerowych

- stucha prostych historyjek matematycznych, tworzy do nich pytania i na nie odpowiada; wymysla
zakonczenie historyjki matematycznej

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- samodzielnie rozwija umiejetnos$¢ przedstawiania $wiata realnego w postaci zwigzkéw matematycznych

5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA POJEC GEOMETRYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na scianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposrod
innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratowa; 2) mierzy dtugosci odcinkow, bokéw figur geometrycznych
itp.; podaje wynik pomiaru, postugujgc sig jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki migedzy jednostkami dlugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie kilometr; 3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwdd tréjkata i prostokgta (w tym takze
kwadratu) o danych bokach; 4) dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej: Krotkie teksty matematyczne
- rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury Umiejetno$¢ analizowania budowy w drugim semestrze

geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury wérdd figur o innych ksztattach i opisywania figur i bryt geometrycznych, do samodzielnego czytania
- nazywa inne figury zgodnie z wlasng wiedzg rozwijanie intuicji przeksztatcen

- konstruuje figury z patyczkéw, na goplanie; sktada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by uzyska¢ geometrycznych
figury o okreslonym ksztalcie; uktada z mniejszych elementéw (tangramu, uktadanki geometrycznej) figury
o okreslonym ksztalcie; rysuje figury odrecznie na czystej kartce

- tworzy rézne konstrukcje z klockéw, opisuje je

- ustala stato$¢ dtugosci danego obiektu mimo zmian sugerowanych wizualnie innym jego utozeniem

— mierzy przedmioty i podaje wyniki pomiarow dokonanych np. stopami, patyczkami

- mierzy dtugo$ci odcinkéw, bokdw figur i podaje wyniki pomiaréw, postugujac sie jednostkami dtugosci:
centymetr, metr

- postuguje sie miarkg centymetrowa

— dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka
wystepujgcych w otoczeniu dziecka

- tworzy symetryczne kompozycje z roznych dostepnych materiatow
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w aspekcie rozwoju osobowosci:
— samodzielnie rozwija umiejetno$¢ przedstawiania Swiata realnego w postaci zwigzkéw matematycznych

6. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE STOSOWANIA MATEMATYKI W SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ W INNYCH OBSZARACH EDUKACJI. UCZEN:

PP 1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka; 2) dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa, dwa i pét, cztery rowne czesci, czwarta
czesc lub ¢wier¢; 3) wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej; 4) odczytuje
godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczgce czasu; postuguje sie jednostkami czasu:
doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezgca; postuguje sie kalendarzem;

odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do Xll; 5) mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje jg; 6) dokonuje obliczeh szacunkowych w réznych sytuacjach
zyciowych; 7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci migedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pét litra, ¢wier¢ litra; 8) wykorzystuje
warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady
organizacyjne; 9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatan twoérczych i eksploracji Swiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— wykonuje obliczenia pieniezne realizowane w ztotdwkach; rozréznia nominaty na monetach i banknotach, Umiejetno$¢ postugiwania sie
wskazuje réznice w ich sile nabywczej wyrazeniami mianowanymi jako

- odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym przygotowanie do rozumienia liczby

- zna nastepstwo czasu, postuguje sie nazwami miesiecy, dni tygodnia wymiernej

- mierzy temperature za pomoca termometru i jg odczytuje

- dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych (rozréznia przedmioty Izejsze i ciezsze;
poréwnuje ilosci ptyndw; wie, ze po przelaniu ptynu do naczynia o innym ksztatcie ilo$¢ ptynu pozostanie
taka sama)

- wazy, uzywa okreslenia kilogram

— odmierza plyny, uzywa okreslenia litr

- wykorzystuje gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad itd.; stosuje ustalone zasady podczas gier

Klasa 2

Ksztattowanie umiejetnosci utatwiajacych uczenie sie matematyki

Przygotowanie do rozumienia liczby naturalnej w réznych aspektach, do tworzenia i rozumienia poje¢ matematycznych, dostrzegania regut i regularnosci.
Przygotowanie do tworzenia prostych uogdlnien.

Przygotowanie do uczenia sie zagadnien kombinatorycznych i statystycznych.

Budowanie odpornosci emocjonalnej.

Umiejetnosci szczegotowe zaproponowane przez autorki Uwagi

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— poréwnuje, segreguje, klasyfikuje przedmioty pod wzgledem wyréznionych cech (w tym cech wielkosciowych); grupuje
obiekty srodowiska spoteczno-przyrodniczego ze wzgledu na okreslong ceche, kilka cech; koduje i dekoduje okreslone
cechy obiektéow za pomocg prostego kodu obrazkowego




— poréwnuje liczebnos$¢ zbioréw ,na oko”, poprzez przeliczanie lub ustawianie w pary

rytmie
— uktada w réznych konfiguracjach trzy elementy i bada liczbe mozliwych konfiguraciji

w aspekcie rozwoju osobowosci:
— uczy sie wykonywac zadanie do konca, samodzielnie poszukuje réznych rozwigzan

— szacuje liczebnos$¢ zbioru i przelicza liczbe elementdw, stosujgc zasady poprawnego liczenia w dostepnym dla siebie zakresie

— ustala rownoliczno$¢ w poréwnywanych zbiorach mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow

— uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je; koduje ilo$¢ obiektéw za pomocg stworzonego
przez siebie symbolu (np. za pomocg kresek); wybiera obiekt w takiej serii i okresla nastepne obiekty i poprzednie

- dostrzega, tworzy, uzupetnia i kontynuuje rytmy w réznych srodowiskach, przektada regularnosci dostrzezone w jednej
reprezentacji na inng (np. rytmy rysunkowe na rytmy stuchowe, ruchowe), wskazuje ,btedy” (zaburzenia) w przedstawionym

— kontynuuje serie geometrycznych wzoréw prowadzace do prostych uogolnien liczbowych (patyczkowe wzory)

- zbiera dane, koduje informacje w tabelach, odczytuje informacje prezentowane w tabelach i na prostych diagramach

Umiejetnosci szczegétowe w odniesieniu do podstawy programowe;j

Pojecia i umiejetnosci przydatne
na poézniejszych etapach nauki

Uwagi

masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw; 3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH | CECH WIELKOSCIOWYCH. UCZEN:
PP 1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotoéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz oso6b; okresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku); 2) poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni

- okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw i osob

- okresla kierunki ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby

- planuje i zapisuje droge za pomoca réznych kodow

- poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej serii i porzadkuje je w serie malejgce i rosngce
— opisuje réznice w budowie konstrukcji przestrzennych, np. z klockéw szesciennych

— postuguije sie pojeciami: pion, poziom, skos

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- samodzielnie dostrzega zwigzki i relacje migdzy obiektami

Rozumowania przestrzenne,
przygotowanie do rozumienia geometrii
przestrzennej i ptaskiej

Budowanie intuicji przejscia miedzy
geometrig ptaska a przestrzenng

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA LICZB | ICH WEASNOSCI. UCZEN:

od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >

PP 1) liczy (w przéd i wstecz) od podane;j liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 2) odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500, 10 000,
800 000); 3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkows; 4) poréwnuije liczby; porzadkuje liczby

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- liczy w przéd i wstecz po 1 do 100, po 10 do 100, po 100 do 1000
- zapisuje i odczytuje liczby od 0 do 100, setkami do tysigca

- szacuje wielkosci

Rozumienie pojecia liczby i jej zapisu
w systemie pozycyjnym dziesigtkowym,
porzadkowanie zbioru liczb naturalnych

61
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- poroéwnuje wielkosci

- wyjasnia znaczenie cyfry zapisanej w miejscu jednosci, dziesiatek i setek

- prezentuje setki, dziesiatki i jednosci za pomoca réznych materiatéw dydaktycznych

- okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa

- porownuije liczby, stosuje znaki: <, =, >

- przelicza w zakresie dostepnym dziecku

- porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, uzywa sformutowan typu: liczba o ...
wieksza, liczba o ... mniejsza

- zna i stosuje liczby rzymskie od | do XII

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- nie boi sie popetniania btedéw, wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE POSEUGIWANIA SIE LICZBAMI. UCZEN:

PP 1) wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan; 2) dodaje do podanej liczby
w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach); 3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujac
obliczenia; postuguje sie znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan; 4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub,
wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac,
jesli ma taka potrzebe, czagstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- rozumie istote dodawania i odejmowania Dodawanie i odejmowanie

- praktycznie stosuje prawo przemiennosci i tacznosci dodawania (w celu utatwienia wykonania dziatania); Mnozenie i dzielenie
poréwnuje sumy i roznice

— wyjasnia zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem Intuicje utamka

— postuguije sie znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan; poprawnie zapisuje
przeprowadzane obliczenia

- rozktada liczby na skfadniki; dopetnia liczbe do danej liczby

- dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czgstkowe wyniki dziatan; stosuje rézne
strategie dodawania i odejmowania

- dodaje i odejmuje w dostepnym sobie szerszym zakresie

— mnozy w zakresie tabliczki mnozenia, wykonuje mnozenie przez 0

— praktycznie stosuje prawo przemienno$ci mnozenia

- dzieli w zakresie do 30

- mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, stosujgc wtasna strategie

- podwaja i potowi (mnozenie i dzielenie przez 2)

- rozktada liczbe na czynniki w prostych przypadkach

- rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (wpisuje w okienko)

- dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- stosuje wiasne strategie, wykonujac obliczenia; nie boi sie popetniania btedéw, uzasadnia ewentualny btad
i wskazuje sposob jego poprawienia
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4. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE CZYTANIA TEKSTOW MATEMATYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob; 2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki matematyczne,
wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnosc¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:
- dostrzega problem matematyczny Umiejetnos¢ postugiwania sie tekstem
- dostrzega problem matematyczny w realnej sytuacji, przedstawia sytuacje zadaniowg w postaci matematycznym
dramy, symulacji na konkretach, rysunku oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig
do warunkéw zadania
- przedstawia rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany
przez siebie sposob
- analizuje i rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe
- uktada zadania (zainspirowany ilustracja, zabawa, sytuacjg zyciowa, prosta historyjka sformutowang
stownie) i je rozwigzuje
- tworzy tamigtéwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnos¢ artystyczng, techniczna,
konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych
- stucha opowiadan matematycznych, odpowiada na pytania do tekstu, wymysla zakonczenie
- samodzielnie czyta historyjki (opowiadania) matematyczne, odpowiada na pytania do tekstu, proponuje
jeszcze inne pytania
w aspekcie rozwoju osobowosci:
- samodzielnie rozwija umiejetnos$¢ przedstawiania $wiata realnego w postaci zwigzkéw matematycznych
- nie boi sie popetniania btedéw, uzasadnia ewentualny btad i wskazuje sposoéb jego poprawienia
— wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow

5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA POJEC GEOMETRYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposrod
innych figur; kresli przy linijce odcinki i famane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa; 2) mierzy dtugosci odcinkdw, bokoéw figur geometrycznych
itp.; podaje wynik pomiaru, postugujgc sie jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie kilometr; 3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwdd trojkata i prostokata (w tym takze
kwadratu) o danych bokach; 4) dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury Umiejetnosc¢ analizowania budowy
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto i opisywania figur i bryt geometrycznych,

— wyodrebnia te figury wsréd figur o innych ksztattach budowanie intuicji przeksztatcen

- nazywa inne figury zgodnie z wlasng wiedzg geometrycznych

- konstruuje figury z patyczkéw, na geoplanie, rysuje odrecznie na czystej kartce

- tworzy rézne konstrukcje z klockow, opisuje je

- koduje utozenie klockéw tworzacych konstrukcje (w dowolny sposéb)

- wykorzystuje sie¢ kwadratowg do rysowania figur o katach prostych (wprowadzenie terminu)
— wykorzystuje linijke do rysowania figur
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- mierzy dtugos$¢ réznymi jednostkami; podaje wyniki

- mierzy dtugosci odcinkéw, bokéw figur; podaje wyniki pomiaréw, postugujac sie jednostkami diugosci: Obliczanie obwodoéw roznych figur
centymetr, metr Tworzenie intuicji pola figury

- podaje obwdd trdjkata i prostokata, wykorzystujgc do mierzenia nitke lub tasiemke

- buduje rézne prostokaty z tej samej liczby kafelkéw (kartonikow)

- powieksza i pomniejsza figury na sieci kwadratowej o ré6znych wymiarach

- dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka Definiowanie symetrii osiowej
obecnych w otoczeniu dziecka; tworzy symetryczne kompozycje z roznych dostepnych materiatow

- rozpoznaje i tworzy figury osiowo-symetryczne (np. przecinajgc ztozong kartke papieru); tworzy mozaiki

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- stosuje wiasne strategie, rozwija kreatywnos$¢, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

6. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE STOSOWANIA MATEMATYKI W SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ W INNYCH OBSZARACH EDUKACJI. UCZEN:

PP 1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka; 2) dzieli na dwie i cztery réwne czgsci, np. kartke papieru, czekoladg; uzywa pojec: potowa, dwa i pét, cztery réwne czesci, czwarta
czesc lub ¢wier¢; 3) wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej; 4) odczytuje
godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostkami czasu:
doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezgca; postuguje sie kalendarzem;

odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do Xll; 5) mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje jg; 6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach
zyciowych; 7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra; 8) wykorzystuje
warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady
organizacyjne; 9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatan twoérczych i eksploracji $wiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie
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w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— wykonuje obliczenia pieniezne; rozroznia nominaty na monetach i banknotach; zamienia ztote na grosze Umiejetno$¢ postugiwania sie
i odwrotnie, wskazuje réznice w ich sile nabywczej wyrazeniami dwumianowanymi jako
- odczytuje godziny i minuty (15 minut, 30 minut, 45 minut) na zegarze ze wskazéwkami oraz godziny przygotowanie do rozumienia liczby
i minuty na zegarze elektronicznym; odczytuje rozktady jazdy i szacuje dtugo$¢ planowanej podrézy wymiernej

- zna nastepstwo czasu, postuguje sie nazwami miesiecy, dni tygodni

- zapisuje date z wykorzystaniem znakéw rzymskich do Xll; postuguje sie kalendarzem zgodnie ze swoimi
mozliwosciami, np. wie, ile miesiecy ma rok, pét roku, znajdzie wazng dla siebie date

- wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

- mierzy temperature za pomocg termometru i jg odczytuje; poréwnuje wartosci temperatury

— mierzy dtugos$¢ réznymi jednostkami, uzywa miarki centymetrowej; podaje i poréwnuje wyniki

- dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych

— wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami

— odczytuje wagi r6znych produktéw, postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi

— odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, poft litra

- wykorzystuje gry planszowe lub logiczne (w tym szachy, warcaby) do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.

- przeksztatca gry zgodnie z wkasnymi pomystami
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w aspekcie rozwoju osobowosci:

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twérczych i eksploracji $wiata,
dbajac o wlasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie

- nie boi sig¢ popetniania btedéw, wskazuje sposéb naprawienia btedu

Klasa 3

Przygotowanie do uczenia si¢ matematyki

Przygotowanie do tworzenia prostych uogélnien.
Przygotowanie do uczenia sie zagadnien kombinatorycznych i statystycznych.
Budowanie odpornosci emocjonalne;.

Przygotowanie do rozumienia liczby naturalnej w réznych aspektach, do tworzenia i rozumienia poje¢ matematycznych, dostrzegania regut i regularnosci.

Umiejetnosci szczeg6towe zaproponowane przez autorki

Uwagi

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:
- uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je

obserwowanych zmian w ukfadzie elementow

wnioskuje na podstawie zauwazonej regularnosci
- zbiera dane, koduje informacje w tabelach, odczytuje i interpretuje zakodowane informacje
- odczytuje uproszczone rysunki, dekoduje informacje
w aspekcie rozwoju osobowosci:
- uczy sie wykonywac zadanie do kofnca, samodzielnie poszukuje réznych rozwigzan

— wybiera obiekt w serii, wskazuje nastepne obiekty i poprzednie; ustala réwnoliczno$¢ porownywanych zbioréw mimo

— samodzielnie okresla cechy wspdlne, kontynuuje serie geometrycznych wzoréw prowadzgce do prostych uogolnien
liczbowych (patyczkowe wzory), uktada w réznych konfiguracjach np. trzy elementy, bada liczbe mozliwych konfiguracji,

Umiejetnosci szczeg6towe w odniesieniu do podstawy programowej

Pojecia i umiejetnosci przydatne
na poézniejszych etapach nauki

Uwagi

czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw; 3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH | CECH WIELKOSCIOWYCH. UCZEN:
PP 1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu

na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku); 2) poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dlugosci

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni

— okresla kierunki ze swojego punktu widzenia i punktu widzenia drugiej osoby

- podaje, co wida¢ z danego punktu, patrzgc w okreslonym kierunku

— okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz 0sob; planuje i zapisuje droge za pomocg réoznych
koddéw; odczytuje droge zakodowang w roézny sposob; odczytuje plany, porusza sie zgodnie z planem

- poroéwnuje wysokosci ,na oko” oraz za pomocg réznych wielkosci, np. liczby klockow

Rozumowania przestrzenne,
przygotowanie do rozumienia geometrii
przestrzennej i ptaskiej

Budowanie intuicji przejscia miedzy
geometrig ptaskg a przestrzenng
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- opisuje réznice w budowie konstrukcji przestrzennych, np. konstrukcji z klockéw szesciennych
- postuguije sie pojeciami: pion, poziom, skos

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- samodzielnie dostrzega zwigzki i relacje miedzy obiektami

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA LICZB | ICH WEASNOSCI. UCZEN:

PP 1) liczy (w przéd i wstecz) od podane;j liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 2) odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500, 10 000,
800 000); 3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzgdkowa; 4) porownuje liczby; porzadkuje liczby
od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- liczy w przéd i wstecz po 1 do 100, po 100 do 1000 Rozumienie pojecia liczby i jej zapisu
- liczy od ... do ..., przelicza w dostepnym mu  zakresie w systemie pozycyjnym dziesigtkowym,
— okresla kolejnos¢, postugujgc sie liczbg porzgdkowa porzadkowanie zbioru liczb naturalnych

- zapisuje i odczytuje liczby od 0 do 1000 oraz wybrane liczby do 1 000 000

- prezentuje tysiace, setki, dziesigtki i jednosci, uzywajgc réznych materiatéw dydaktycznych

- wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby, wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.

— poréwnuije liczby, stosuje znaki: <, +, >

— opisuje zwigzki miedzy liczbami

- porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; uzywa sformutowan typu: liczba o tyle
wieksza, o tyle mniejsza

- rozpoznaje liczby podzielne przez 10, 5, 2

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- nie boi sie popetniania btedéw, wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE POSEUGIWANIA SIE LICZBAMI. UCZEN:

PP 1) wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wiasnosci dziatan; 2) dodaje do podanej liczby
w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach); 3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wtasne strategie, wykonujac
obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan; 4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub,
wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac,
jesli ma takg potrzebe, czgstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- wyjasnia istote dziatan matematycznych Umiejetnosc¢ postugiwania sie tekstem

- praktycznie stosuje prawo przemiennosci i facznosci dodawania (w celu utatwienia wykonania dziatania) matematycznym

— wyjasnia zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem

— postuguije sie znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan

- rozktada liczby na sktadniki, dopetnia liczbe do danej liczby

- dodaje do podanej liczby w pamieci i odejmuje od podanej liczby w pamieci: liczbe jednocyfrows, liczbe 10

- dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czgstkowe wyniki dziatan; stosuje rézne
strategie dodawania i odejmowania

- dodaje i odejmuje liczby trzycyfrowe, proste przypadki; stosuje rozne strategie dodawania i odejmowania
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- mnozy i dzieli w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; mnozy
liczby dwucyfrowe przez 2, stosujgc wtasng strategie; rozktada liczbe na czynniki w prostych przypadkach

- intuicyjnie stosuje prawo rozdzielnosci mnozenia i dzielenia wzgledem dodawania i odejmowania,
wykonujgc obliczenia; liczy z wykorzystaniem zaokraglen (szacuje)

- rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (wpisuje w okienko)

- szacuje wielkosci; poréwnuje wielkosci

- dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- stosuje wiasne strategie, wykonujac obliczenia

- nie boi sie popetniania btedu, uzasadnia ewentualny btad i wskazuje sposéb jego poprawienia

4. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE CZYTANIA TEKSTOW MATEMATYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob; 2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtéwki matematyczne,
wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjna; wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

- dostrzega problem matematyczny, przedstawia sytuacje zadaniowg w postaci dramy, symulacji Umiejetnos¢ postugiwania sie tekstem
na konkretach, rysunku oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw zadania matematycznym

— przedstawia rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez
siebie sposob

- analizuje i rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe

- uktada zadania (zainspirowany ilustracja, zabawa, sytuacjg zyciowa) i je rozwigzuje; tworzy tamigtowki
matematyczne, wykorzystujgc w tym procesie wtasng aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjna;
wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych

- samodzielnie czyta historyjki (opowiadania) matematyczne, odpowiada na pytania do tego tekstu, uktada
wiasne pytania

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- nie boi sie popetniania btedéw; uzasadnia ewentualny btgd i wskazuje sposéb jego poprawienia;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw

5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA POJEC GEOMETRYCZNYCH. UCZEN:

PP 1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury sposrod
innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratowa; 2) mierzy dtugosci odcinkéw, bokoéw figur geometrycznych
itp.; podaje wynik pomiaru, postugujgc sie jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie kilometr; 3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z Zzycia codziennego; oblicza obwdd tréjkata i prostokata (w tym takze
kwadratu) o danych bokach; 4) dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:
— rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury Umiejetno$c¢ analizowania budowy
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury wsréd figur o innych ksztattach; i opisywania figur i bryt geometrycznych,
nazywa inne figury zgodnie z wtasng wiedzg; konstruuje figury z patyczkéw, na geoplanie, rysuje odrecznie budowanie intuicji przeksztatcen
na czystej kartce, tworzy rézne konstrukcje z klockdw, opisuije je; koduje utozenie klockow tworzacych geometrycznych
konstrukcje (w dowolny sposob)
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- przeksztatca konstrukcje z klockéw kierowany instrukcjg stowna; modeluje z papieru lub plasteliny inne
bryly geometryczne

- wykorzystuje sie¢ kwadratowg do rysowania figur o katach prostych (postugujac sie tym terminem)

- wykorzystuje linijke do rysowania figur; kresli figury geometryczne, korzystajac z przyrzadow kreslarskich
(linijka, ekierka, cyrkiel)

- mierzy dtugos¢ réznymi jednostkami; podaje wyniki pomiarow

- mierzy dtugosci odcinkéw, bokéw figur; podaje wyniki pomiaréw, postugujgc sie jednostkami dtugosci:
milimetr, centymetr, metr, kilometr; wyznacza obwdd tréjkata i prostokata oraz dowolnych innych figur,
wykorzystujgc nitke lub tasiemke; oblicza obwody figur, postugujac sie miarkg

- buduje rozne prostokaty z tej samej ilosci kafelkéw (kartonikow)

- powieksza i pomniejsza figury na sieci kwadratowej o ré6znych wymiarach

- dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka
obecnych w otoczeniu dziecka; tworzy symetryczne kompozycje z réznych dostepnych materiatow;
rozpoznaje i tworzy figury osiowo-symetryczne (np. przecinajac ztozong kartke papieru); tworzy mozaiki

- rozpoznaje linie réwnolegte i prostopadte

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- stosuje wtasne strategie, rozwija kreatywnos$é, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci

Obliczania obwodoéw roznych figur
Tworzenie intuicji pola figury i obwodu

figury

Definiowanie symetrii osiowej, intuicja
skali — powiekszania i pomniejszania
figur

6. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE STOSOWANIA MATEMATYKI W SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ W INNYCH OBSZARACH EDUKACJI. UCZEN:

PP 1) klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka; 2) dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa poje¢: potowa, dwa i pét, cztery rowne czesci, czwarta
czesc lub ¢wier¢; 3) wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej; 4) odczytuje
godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostkami czasu:
doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezgcg; postuguje sie kalendarzem;

odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XllI; 5) mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje jg; 6) dokonuje obliczeh szacunkowych w réznych sytuacjach
zyciowych; 7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznos$ci miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier€ litra; 8) wykorzystuje
warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wiasne strategie i zasady
organizacyjne; 9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatan twoérczych i eksploracji $wiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie

w aspekcie rozwoju wiedzy matematycznej:

— wykonuje obliczenia pieniezne; rozroznia nominaty na monetach i banknotach, zamienia ztote na grosze
i odwrotnie, wskazuje réznice w ich sile nabywczej

- odczytuje godziny i minuty na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym, odczytuje rozktady jazdy
i szacuje dtugosc¢ planowanej podrozy

- wykonuje proste obliczenia zwigzane z czasem

- postuguje sie stoperem, aplikacjami w telefonie, komputerze

- zna nastepstwo czasu, postuguje sie nazwami miesiecy, dni tygodnia; zapisuje date z wykorzystaniem
znakow rzymskich do XllI; postuguje sie kalendarzem zgodnie ze swoimi mozliwosciami, np. wie,
ile miesiecy ma rok, pot roku, znajduje wazng dla siebie date, wykonuje proste obliczenia kalendarzowe

— mierzy temperature za pomocg termometru oraz jg odczytuje; poréwnuje wartosci temperatury

— mierzy dtugosc¢ réznymi jednostkami, uzywa miarki centymetrowej, podaje i porownuje wyniki

- dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych
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- wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, zna zaleznos$ci miedzy tymi jednostkami; odczytuje wagi
réznych produktéw; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi

- dokonuje obliczen prowadzacych do intuicji kolejnosci dziatan (typu: 2 kg po 5 zti 3 po 7 zt —ile to razem
kosztuje?)

- odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, poft litra, dwa i pét litra, czwarta czesc lub ¢wierc

- odczytuje i zapisuje znaki rzymskie do Xl oraz w dostepnym mu zakresie

- wykorzystuje gry planszowe lub logiczne (w tym szachy, warcaby) do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.

w aspekcie rozwoju osobowosci:

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twoérczych i eksploracji swiata,
dbajgc o whtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig; nie boi si¢ popetniania bfedow

Edukacja spoteczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA SRODOWISKA SPOLECZNEGO. UCZEN:

Klasa 1 Klasa 2

Klasa 3

PP 1) identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach

- zna imiona i nazwiska kolezanek i kolegéw z klasy - opowiada o kolezankach i kolegach z klasy; wie czym sie
- prosi o pomoc interesuja, w co lubig sie bawi¢
- uczestniczy w klasowych uroczystosciach: (Pasowanie — uczestniczy w przygotowaniu klasowych uroczystosci
na Ucznia, Dzien Dziewczyny, Dzien Chtopaka) - tworzy drzewko rodowe
- zna i respektuje podstawowe normy obowigzujgce - rozumie pojecie wiezi rodzinne
w szkole - podaje pomysty na wspdlne spedzanie czasu
- identyfikuje sie ze swojg rodzing - wie, ze kazdy cztonek rodziny powinien wypetnia¢ swoje
— okresla podstawowe relacje w najblizszej rodzinie: obowigzki; pomaga rodzicom
ojciec, matka, rodzice, syn, corka, dzieci, brat, siostra, - respektuje normy i reguty postepowania w grupach,
rodzenstwo, dziadek, babcia, wnuk, wnuczka do ktérych nalezy
- przestrzega zasad obowigzujgcych w rodzinie — wspolnie spedza czas z kolezankami i kolegami
- wie, jakiej jest narodowosci i ze mieszka w Polsce na podworku
- opowiada o grupach, do ktérych nalezy (druzyna — projektuje podworko marzen

sportowa, druzyna harcerska, zesp6t artystyczny itp.)

- rozumie, dlaczego nalezy utrzymywac dobre relacje
z kolezankami i kolegami oraz sgsiadami w miejscu
zamieszkania

- planuje i wspétorganizuje uroczystosci klasowe

— opowiada o ulubionych zabawach z dziecinstwa rodzicéw
i dziadkow

— podaje przyktady zwyczajéw i tradycji rodzinnych

- podaje przykfady, w jaki sposéb dba o swoje miejsce
zamieszkania

- uczestniczy w akcjach spotecznych w miejscu swojego
zamieszkania

— wie, czym zajmujg sie mieszkancy jego miejscowosci

— podaje przyktady, jak mieszkancy dbaja o swojg miejscowos$c

- poznaje wybrane zwyczaje i tradycje réznych narodow
(np. przy okazji Swiat)

PP 2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu

— wie, ze dzieci majg swoje prawa — zna prawa i obowigzki ucznia zapisane w statucie szkoty
— zna obowiazki ucznia i stara sie ich przestrzegac — zna podstawowe postanowienia konwencji o prawach dziecka
— odpowiedzialnie wywigzuje sie z obowigzkéw dyzurnego — poréwnuje prawa dzieci dawniej i dzi$
- opowiada o swoich obowigzkach domowych - stara sige wywigzywac z obowigzkéw domowych bez

oraz o obowigzkach innych cztonkéw rodziny przypominania o ich wykonaniu

- wypowiada sie na temat praw cztowieka; wie, gdzie sg one
zapisane

— rozumie, ze kazdy ma obowigzki wobec innych

- wywigzuje sie z obowigzkéw domowych bez
przypominania o ich wykonaniu
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- respektuje prawo rodzicéw do wypoczynku
- rozumie, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustanowionych
praw i obowigzkéw

- podejmuje sie dodatkowych obowigzkéw domowych i sie
z nich wywigzuje

- wie, jak pogodzi¢ wtasne potrzeby z potrzebami innych
(kolegdw z klasy, cztonkdéw rodziny, sgsiadéw)

— wymienia obowigzki opiekuna zwierzat

PP 3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i

wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm

i zasad

- utrzymuje serdeczne kontakty z kolezankami i kolegami

- wyjasnia, co to znaczy byé dobrym kolegg

- uzywa zwrotéw grzecznosciowych w kontaktach z dzie¢mi
i dorostymi

- uczy sie cierpliwie oczekiwac¢ na swojg kolej, np. w szatni,
w szkolnej stotéwce, podczas rozmowy

- podaje pozytywne przyktady postepowania cztonkéw
réznych grup spotecznych, np. ucznia, kolegi, zucha
w rozmaitych sytuacjach

- udziela pomocy, gdy kto$ o nig prosi

- efektywnie wspotpracuje w parze

- zna podstawowe zasady wspotpracy w grupie

- zna zasady bezpiecznego zachowania uczniéw podczas
przerw

— przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym podczas drogi do szkoty, wyjs¢ i wycieczek
szkolnych

- reaguje na potrzeby innych; proponuje pomoc

— cierpliwie czeka na swojg kolej, np. w szatni, w szkolnej
stotéwce, podczas rozmowy

- zachowuje sie zgodnie z zasadami kultury osobistej
w odniesieniu do oséb starszych: przepuszcza ich
w drzwiach, ustepuje im miejsca w srodkach komunikacji
miejskiej

- zna zasady savoir-vivre’u dotyczgce spozywania positkow

- zachowuije sie kulturalnie podczas spektaklu teatralnego,
koncertu, wizyty w muzeum itp.

— wspotpracuje w grupie podczas realizacji wspolnego
zadania; uczy sie funkcjonowaé w réznych rolach

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za efekty pracy grupowej

- wie, ze kazdy ma inne potrzeby; rozumie, ze nie nalezy
zaspokaja¢ swoich potrzeb kosztem innych

— uczy sie odraczac realizacje wtasnej potrzeby

- stosuje zasady savoir-vivre’u w odniesieniu do oséb

starszych; wie, kto pierwszy podaje reke podczas

powitania, pierwszy zajmuje miejsce przy stole itp.

wie, ze specjalne okazje (wizyty w teatrze,

uroczystosci szkolne, rodzinne itp.) wymagaja

odpowiedniego ubioru

opracowuje zasady postepowania w innych grupach

spotecznych, do ktérych nalezy, np. w grupie rowiesniczej
na podwérku, w klubie sportowym

efektywnie wspotpracuje w zespole, przyjmujac role lidera
— jest otwarty na opinie i pomysty innych cztonkéw zespotu

przewiduje skutki niestosowania si¢ do ogdlnie przyjetych
zasad postepowania

- wie, ze nalezy reagowac na trudne zachowania innych
cztonkéw grupy

wiasciwie reaguje na trudne zachowania innych cztonkéw
grupy

PP 4) ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwo$

umiar, powsciagliwos$¢, pomoc, zados¢éuczynienie, przepraszan

¢, obowigzkowo$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwose,

ie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne

- uczy sie adekwatnej oceny wlasnego postepowania
oraz zachowania innych oséb i odnosi jg do poznanych
wartosci, takich jak obowigzkowos$¢, uczciwosé,
zyczliwo$é, pomoc, umiejetno$¢ przepraszania

- rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolegg i przyjacielem;
probuje obiektywnie ocenia¢ swojg postawe wobec innych

- potrafi przyzna¢ sie do btedu, przeprosi¢ za niewtasciwe
zachowanie

- dokonuje samooceny i oceny innych w petnieniu rol
spotecznych (np. roli dyzurnego) zgodnie z ustalonymi

— ocenia swoje postepowanie oraz zachowanie innych os6b
w réznych sytuacjach i odnosi je do poznanych wartosci

- rozumie znaczenie uprzejmosci, zyczliwosci, przyjazni;
uczestniczy w réznych akcjach, np. w dniu uprzejmosci,
w akgiji ,Cichy przyjaciel”

- rozumie, czym jest przyjazn; podaje cechy
prawdziwego przyjaciela i wskazuje je u dzieci, z ktorymi
sie przyjazni

— okresla cechy charakteru, ktére sg wazne w zyciu kazdego
cztowieka; tworzy piramide wartosci spotecznych

- dokonuje adekwatnej oceny wlasnego postgepowania
oraz zachowania innych oséb, odnoszac jg do poznanych
wartosci

— wyjasnia pojecie rycerskie zachowanie; podaje przyktady
takiego zachowania

- podaje przyktady godnego, honorowego, sprawiedliwego,
zyczliwego, uczciwego zachowania réznych osob —
bohaterow literackich, postaci historycznych, oséb
publicznych, osdb ze swojego otoczenia

— udziela rad osobie chcacej okaza¢ komus wdzigcznos¢

— uczy sie sktadania gratulacji

kryteriami
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- na podstawie tekstu literackiego wyjasnia, czym jest
zados$céuczynienie

- w sytuacjach zyciowych stara sie naprawi¢ szkode/
wynagrodzi¢ krzywde

- stara sie zachowac¢ powsciggliwos¢ i umiar w sytuacjach
spotecznych; uczy sie samokontroli i panowania nad emocjami

- stara sie sprawiedliwie ocenia¢ innych, niezaleznie
od osobistych sympatii i antypatii

— dokonujac oceny postepowania innych oséb, bierze
pod uwage ich intencje

PP 5) przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawdd i miejsce pracy rodzicow; postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych
dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciggliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych

- przedstawia sig: podaje imie, nazwisko, wiek,
miejscowosé, w ktorej mieszka

- podaje swoj adres

- zna adres szkoty

— wie, kiedy mozna, a kiedy nie nalezy podawa¢ swojego
adresu

— przedstawia grupe, do ktorej nalezy (np. klase,
druzyne sportowg), np. podczas konkurséw szkolnych
lub miedzyszkolnych

— zna zawdd i miejsce pracy rodzicéw

- potrafi skontaktowa¢ sie rodzicami, np. telefonicznie

- podaje przyktady informacji, ktérych nie mozna podawaé
obcym osobom

- wie, ze nie nalezy podawa¢ danych osobistych
w sytuacjach nowych i wirtualnych

- ¢wiczy umiejetnos¢ autoprezentacji: podaje imie,
nazwisko, wiek, przedstawia osiggniecia, uzdolnienia,
zainteresowania

— wyjasnia, jakie zagrozenia moga wynikng¢ z podania
danych osobistych obcym osobom w sytuacjach realnych
lub wirtualnych

PP 6) rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny

i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci

- nazywa rézne grupy spoteczne budzgce jego
zainteresowanie, np. kluby sportowe

- rozmawia na temat réznych grup spotecznych, np. grupy
kolezenskiej, druzyny zuchowej, podaje przyktady roznych
kot zainteresowan i klubow

- charakteryzuje rézne grupy spoteczne, np. druzyny
sportowe, druzyny zuchowe, grupy kolezenskie

- zapoznaje si¢ z ofertg wybranych przez uczniéw kot
zainteresowan, klubéw sportowych, zespotéw artystycznych

— rozpoznaje i nazywa 0soby innej narodowosci,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci uczacych sie w tej
samej klasie lub szkole

- ocenia oferte kot zainteresowan, klubéw sportowych,
zespotéw artystycznych

— poznaje zajecia i zwyczaje mieszkancéw innych krajow

— wskazuje podobienstwa i réznice w zyciu dzieci w roznych
krajach

PP 7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdézniajac w nich postaci fikcyjne i realne

- opowiada o ciekawych miejscach w kraju poznanych
podczas wakacji

- wskazuje elementy fikcyjne i realne w poznawanych
basniach i legendach

— przygotowuje prezentacje (wystawe) o ciekawych
miejscach, zabytkach oglagdanych podczas wakaciji

- gromadzi ciekawostki historyczne zwigzane ze swoim
miejscem zamieszkania (w formie albumu lub lapbooka)

- opowiada ciekawostki z historii Polski samodzielnie
wyszukane w réznych zrédtach informaciji

— prezentuje ciekawostki historyczne o wybranych miastach

- przygotowuje zadania do konkursu wiedzy o polskich
miastach i/lub uczestniczy w takim konkursie

PP 8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzgdu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i uméw grup
spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia

Europejska

- rozmawia na temat ré6znych sposobdw porozumiewania sie
- uzywa pojec: porozumienie, umowa

— uczestniczy w opracowaniu klasowego kodeksu ucznia

— krytycznie ocenia zasady zawarte w klasowym kodeksie
ucznia
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- zna i respektuje zasady zawarte w klasowym kodeksie
ucznia, stara sie dotrzymywac¢ umoéw zawartych w klasie

- uczestniczy w wyborach do klasowego samorzgdu

- uczestniczy w szkolnych akcjach charytatywnych,
np. w zbiérce zabawek, ksigzek, w akcji Szlachetna
Paczka

- rozumie, w jaki sposob i dlaczego organizuje sie wybory
do klasowego samorzadu uczniowskiego

- rozmawia na temat réznych organizacji charytatywnych
organizujgcych pomoc potrzebujgcym; rozumie pojecie
wolontariusz

— bierze udziat w akcji charytatywnej, np. na rzecz zwierzat

- wypowiada sie na temat organizacji ekologicznych
dziatajgcych w Polsce i na $wiecie; wyjasnia, czym sie zajmujg

- uczestniczy w wyborach do samorzadu szkolnego;
uczestniczy w przygotowaniach do kampanii wyborczej

- wymienia najwazniejsze organizacje miedzynarodowe
(Unia Europejska, ONZ, UNICEF, UNESCO, WHO)

- wskazuje inwestycje w swoim miejscu zamieszkania,
ktore powstaty dzieki funduszom unijnym

PP 9) szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach

- opowiada o obchodach $wigt Bozego Narodzenia w swojej
rodzinie; wskazuje podobienstwa i ré6znice w zwyczajach
$wigtecznych rodzin kolezanek i kolegéw z klasy

— wymienia potrawy wigilijne z réznych regionéw Polski

- opowiada o tradycjach zwigzanych z obchodzeniem Swiat
Wielkanocnych

- zna zwyczaje: ttusty czwartek, prima aprilis

— wyjasnia symbolike jaj wielkanocnych, poznaje rézne
sposoby ich zdobienia

- uczestniczy w zabawie w andrzejkowe wrézby

- poznaje piosenki ludowe ~

— wskazuje réznice w obchodzeniu swigt Bozego Narodzenia
np. w Australii, w Ukrainie

— wyjasnia symbolike pokarméw wchodzgcych w sktad Swieconki

— opisuje palme wielkanocng

- przygotowuje wrézby na wieczér andrzejkowy

— prezentuje popularne w Polsce potrawy z ré6znych stron
Swiata (np. pizza, hamburger, spaghetti, kebab, sushi)

— opisuje wytwory sztuki ludowej, np. wycinanki towickie

— rozpoznaje charakterystyczne stroje ludowe, np. goralski,
krakowski, towicki, oraz stroje z wkasnego regionu
stucha wypowiedzi i piosenek w réznych gwarach,
np. Slaskiej, géralskiej, oraz w jezyku kaszubskim

- opowiada o zwyczajach ludowych (np. bielenie chat,
darcie pierza, katarzynki, dozynki, $migus-dyngus)

- uczestniczy w zabawach inspirowanych zwyczajami
ludowymi (np. topienie marzanny, chodzenie z kogucikiem
dyngusowym, koledowanie z gwiazdg i turoniem)

- rozmawia na temat obchodzenia polskich swiat,
np. Barbérki, dnia Wszystkich Swietych

- stucha muzyki ludowej z réznych stron $wiata

- poznaje tradycje i zwyczaje z kraju pochodzenia kolegow
szkolnych innej narodowosci

PP 10) wykorzystuje prace zespotowag w procesie uczenia sie, w tym przyjmujgc role lidera zespotu, i komunikuje sie za pomoca

nowych technologii

- efektywnie wspétpracuje w parze

— uczestniczy w podziale zadan podczas pracy zespotowej

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone mu zadania
podczas pracy zespotowej

— uczy sie prezentacji efektéw pracy grupowej

- poznaje podstawowe zasady bezpiecznego
komunikowania sie za pomocg internetu

- zbiera i opracowuje informacje zwigzane z historig
i wspotczesnoscig swojego miejsca zamieszkania

— uczestniczy w catorocznej pracy metodg projektu

- gromadzi informacje podczas pracy metodg projektu

— przyjmuje rozne role podczas pracy zespotowej

- prezentuje efekty pracy grupowej

— przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z internetu

- stosuje zasady netykiety — nie zamieszcza w internecie
zdje¢ innych oséb bez ich zgody

— komunikuje sie za pomocg grupowego e-maila

- gromadzi informacje zwigzane z historig i wspoétczesnoscig
wybranego miasta w Polsce lub panstwa w Europie
w ramach catorocznej pracy grupowej metodg projektu

— przyjmuje rézne role podczas opracowywania projektu,
w tym role lidera

- planuje i prowadzi badania terenowe

- przygotowuje prezentacje projektu, selekcjonuje
i opracowuje zgromadzone materiaty

— wykorzystuje w pracy zespotowej dysk wirtualny,
np. zamieszczajgc na nim i przetwarzajgc opracowywane
materiaty

- prezentuje wybrane miasto w Polsce lub panstwo w Europie

— komunikuje sie za pomocg telefonu komoérkowego

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ORIENTACJI W CZASIE HISTORYCZNYM. UCZEN:

PP 1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu,

w ktérym mieszka, lub inne
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- opowiada legende o Lechu, Czechu i Rusie w zwigzku
z historig powstania panstwa polskiego, jego godta i barw
narodowych

- zna wybrang legende dotyczacg powstania lub
pochodzenia nazwy miejscowosci, bedacej miejscem
zamieszkania ucznia

- wyjasnia zwigzek legendy o Lechu, Czechu i Rusie
z historig powstania panstwa polskiego i jego symbolami

- poznaje pojecie legenda

— opowiada legendy zwigzane z wybranymi polskimi
miastami; wskazuje w nich elementy historyczne
(fakty, postacie, miejsca), np. Wars i Sawa (Warszawa),
O poznarnskich koziotkach (Poznan), O smoku wawelskim
(Krakow), O torunskich piernikach (Torun)

- prezentuje legende zwigzang z rodzinng miejscowoscig
lub z regionem, w ktérym mieszka

- wskazuje fakty historyczne w legendzie o powstaniu
panstwa polskiego

— wyjasnia pojecie legenda

- opowiada legendy zwigzane z réznymi krainami
geograficznymi Polski; wskazuje w nich elementy
fantastyczne i realne: np. Legenda o $pigcych rycerzach
(Tatry), Jak powstaty Pieniny? (Pieniny), Podanie o Skarbniku
(Slagsk), Jurata, krélowa Battyku (Pobrzeze Battyku)

— opowiada legende zwigzang z regionem, w ktérym mieszka

- uczestniczy w konkursie krasoméwczym, prezentujgc
legende zwigzang ze swoim regionem

PP 2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane z regionem Polski, w ktérym mieszka

- wie, jakiej jest narodowosci i ze mieszka w Polsce

- wygtasza z pamieci wiersz W. Belzy Kto ty jestes?

- $piewa pierwsza zwrotke i refren hymnu narodowego
- rozpoznaje barwy narodowe

- opisuje godio Polski

- wie, ze zotierze, policjanci i strazacy nosza mundury

- podaje petng nazwe swojej ojczyzny

- rozpoznaje godio i barwy narodowe, potrafi je opisa¢

- zna nazwe hymnu narodowego: Mazurek Dgbrowskiego,
wykonuje dwie zwrotki hymnu

- opisuje charakterystyczny stroj ludowy, np. towicki,
goralski, krakowski

- prezentuje stroj ludowy ze swojego regionu

- rozpoznaje polski mundur wojskowy i nazywa jego czesci

- rozpoznaje symbole narodowe: flage, godto, hymn; wie,
ze zmieniaty sie one na przestrzeni dziejow

- wykonuje cztery zwrotki hymnu; opowiada histori¢ jego
powstania

— wskazuje réznice miedzy flagg a banderg

- zna podstawowe zasady wywieszania flagi panstwowe;j
(musi by¢ czysta, bez napiséw, nie moze dotykaé ziemi)

- wypowiada sie na temat munduru wojskowego, jego
czesci, kroju, symboliki, sposobu noszenia

— rozpoznaje rodzaje munduréw wojskowych

- rozpoznaje inne mundury, np. mundur policjanta, strazaka,
harcerza

— opisuje stroje ludowe z réznych regionéw Polski

- nazywa czesci stroju goralskiego

PP 3) uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dn
podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na ma

szt itp.

iach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodowa, biato-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem

- wymienia Swieta narodowe

- uczy sie prawidtowej postawy podczas $piewania hymnu

- podaje przyktady sytuacji, w ktérych jest $piewany hymn

- wie, jaki str6j obowigzuje podczas waznych uroczystosci

- uczestniczy w szkolnych uroczystosciach z okazji Swiat
narodowych: Konstytucji 3 maja, Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

- wykonuje kotylion w barwach narodowych

— wyjasnia, czym sg $wieta narodowe

— zachowuje prawidtowg postawe podczas stuchania
i $piewania hymnu, wciggania flagi na maszt, wchodzenia
pocztu sztandarowego ze sztandarem

- opisuje strdj galowy obowigzujgcy podczas waznych
uroczystosci

— wykonuje kokarde narodowg i/lub biato-czerwony proporczyk

— uczestniczy w dekorowaniu sali lekcyjnej z okazji swiat
narodowych

- czyta teksty, recytuje wiersze, Spiewa piosenki zwigzane
ze Swietami narodowymi

- opowiada krétko o wydarzeniach historycznych
zwigzanych z ustanowieniem Konstytucji 3 maja
oraz odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci w 1918 r.

— wymienia inne swieta panstwowe, np. Narodowy Dzien
Pamieci Powstania Warszawskiego, Swieto Pracy,
Narodowy Dzien Zwyciestwa; wie, dlaczego je ustanowiono

- instruuje, w jaki sposob nalezy zachowac¢ sie podczas
stuchania i $piewania hymnu, wciggania flagi na maszt,
wchodzenia pocztu sztandarowego ze sztandarem oraz
jaki stroj obowigzuje podczas waznych uroczystosci
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— wykonuje kotylion w barwach narodowych
oraz biato-czerwony proporczyk; projektuje dekoracje,
plakaty z okazji Swigt narodowych

- aktywnie uczestniczy w szkolnych i lokalnych obchodach
$wigt narodowych

- wygtasza wiersze, $piewa piosenki podczas uroczystosci
szkolnych

- uczestniczy w akcjach ogoélnopolskich, np. Szkofa do
hymnu, Bohaterom (akcja wysytania kartek z zyczeniami
do uczestnikdw powstania warszawskiego)

PP 4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie ,patron”, wymienia imiona i nazwiska np. pierwszego wtadcy i krola Polski, obecnego

prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski

- zna imie i nazwisko patrona szkoty; wskazuje, gdzie
w szkole znajduje sie poswiecone mu miejsce
- wie, ze w dawnych czasach w Polsce rzadzili krélowie,
a obecnie glowa panstwa jest prezydent Polski
- wie, ze pierwszg stolicg Polski byto Gniezno
(na podstawie legendy o poczatkach panstwa polskiego)
— wie, ze obecnie stolicg naszego kraju jest Warszawa

— wyjasnia pojecie patron; wie, kim byt patron szkoty

— podaje nazwisko obecnego prezydenta Polski

— wie, ze Mieszko | byt pierwszym wtadcg Polski, a Bolestaw
Chrobry pierwszym krélem

— prezentuje zabytki Krakowa, dawnej stolicy Polski

- wymienia dokonania patrona szkoty, opowiada ciekawostki
Z jego zycia, przygotowuje pytania do konkursu wiedzy
0 patronie

— gromadzi informacje o patronach ulic w swojej miejscowosci

- zapoznaje sie ze sposobem wyboru i obowigzkami
oraz miejscem urzedowania prezydenta Polski

— wymienia kolejne stolice Polski

- prezentuje najciekawsze miejsca w Warszawie, Krakowie,
Gnieznie, Poznaniu (opracowuje plan wycieczki)

- rozwigzuje zagadki o obecnej i dawnych stolicach Polski

PP 5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polsk

ich

- uczestniczy w obrzedach zwigzanych z pierwszym dniem
wiosny; wyjasnia, co symbolizuje marzanna, dlaczego
ludzie zegnajg zime

- uczestniczy w rozmowie na temat symboliki jaj
wielkanocnych i tradycji ich zdobienia

- zna tradycje dzielenia sig optatkiem, jajkiem, sktadania zyczen

- wyjasnia, skad sie wzigt zwyczaj zdejmowania czapki
W pomieszczeniu przez chtopcéw i mezczyzn

— opowiada o tradycyjnych potrawach: pierniki (Boze
Narodzenie), mazurek (Wielkanoc), paczki (Ttusty
Czwartek), marcinskie rogale (11 listopada)

— wyjasnia tradycje dzielenia sie optatkiem, jajkiem,
sktadania zyczen

- wie, co to jest Smigus-dyngus

- wyjasnia, dlaczego w Polsce nie wypada trzymac rak
w kieszeni podczas rozmowy z drugg osobg

- rozmawia na temat zwyczaju podawania sobie rak
na powitanie

- opowiada o polskich zwyczajach ludowych: topieniu
marzanny, puszczaniu wiankéw w noc $wietojanska,
dozynkach

PP 6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty

muzyczne itp.

- jest Swiadomy, ze warunki zycia cztowieka zmieniaty sie
na przestrzeni wiekow

- poroéwnuje podrézowanie w dawnych czasach i obecnie

- wskazuje korzysci wynikajgce z wynalezienia alfabetu

— opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu
cztowieka; jest Swiadomy, ze wspétczesny cztowiek
korzysta z tego dorobku, i podaje przyktady (np. cyfry
arabskie i rzymskie, mydto, papier, instrumenty muzyczne)

— poréwnuje odmierzanie czasu dawniej i obecnie (zegar,
kalendarz)

- poznaje historige pisma i druku; wyjasnia, jak wynalezienie
druku wptyneto na upowszechnienie czytelnictwa

- bierze udziat w dyskusji o tym, jak wynalezienie kota
zapoczatkowato rozwdj motoryzaciji

- rozwaza, co by byto, gdyby nie wynaleziono kota, papieru,
alfabetu itp.
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— wskazuje korzysci wynikajgce z wynalezienia papieru,
zegara, kalendarza itp.

— opowiada, w jaki sposéb na przestrzeni wiekow
zmieniaty sie sposoby o$wietlania i ogrzewania domoéw,
porozumiewania sie, ubierania, pieczenia chleba, ptacenia

PP 7) opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach: krélowa Jad
noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet Il, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,Z0”

wiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik,

- odpowiada na pytanie: Kogo mozemy nazwac wielkim
Polakiem?

- wymienia znanych mu wybitnych Polakéw, np. Wande
Rutkiewicz

- opowiada o krolowej Jadwidze (na podstawie legendy
Stopka krolowej Jadwigi)

— opowiada o dziecinstwie swoich dziadkow
(np. o ich zabawach, szkole)

- rozmawia na temat wptywu nauki i badan naukowych
na rozwoj cywilizacji
- wypowiada si¢ o odkryciach Mikotaja Kopernika
i ich wptywie na rozwoj astronomii i wiedzy o $wiecie
- poznaje wynalazek Ignacego tukasiewicza
- odpowiada na pytanie: Dlaczego mozemy by¢ dumni
z tego, ze papiez Jan Pawet Il byt Polakiem?
— poznaje obrazy Jana Matejki, na ich podstawie tworzy
z réwiesnikami zywe obrazy
- opowiada o wybranych wydarzeniach z przesztosci rodziny

- prezentuje dokonania wybranych krolow Polski
(w tym Stefana Batorego); uczestniczy w debacie
— wyborach superwtadcy
— opowiada o osiggnieciach alpinistki Wanady Rutkiewicz
— prezentuje posta¢ gen. Elzbiety Zawackiej ,Zo”
— poznaje osiggniecia naukowe Marii Sktodowskiej-Curie
- prezentuje postacie innych polskich laureatéw nagrody Nobla
- wypowiada si¢ na temat bohaterskiej walki Polakéw
podczas Il wojny $wiatowej
- opowiada o przesztosci swojej rodziny na tle waznych
wydarzen historycznych, np. Il wojny Swiatowej
(na podstawie wywiadu z cztonkami rodziny)

Edukacja przyrodnicza

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzgt hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong

- rozpoznaje pospolite gatunki roslin i zwierzat znane z zycia
codziennego, hodowlane

- rozpoznaje rosliny i zwierzgta poznane na lekcji
(np. szpak zwyczajny, bocian czarny i biaty, stowik
rdzawy, jerzyk zwyczajny, bobr europejski, Swistak
tatrzanski, jez europejski, dzdzownica ziemna; klon
zwyczajny, dab szyputkowy, kasztanowiec zwyczajny,
brzoza brodawkowata, lipa drobnolistna, leszczyna
pospolita, orzech wioski, borowka amerykanska, malina,
jezyna, jabton, grusza, $liwa, aronia)

- rozpoznaje wybrane rosliny ogrodowe (np. konwalie,
stokrotki, aksamitki, nasturcje, malwy, hortensje, piwonie,
bratki, gozdziki, irysy, lawenda)

- opisuje wyglad wybranych zwierzat; przypisuje poznawane
zwierzeta do grup (ssaki, ptaki, owady)

— rozpoznaje wybrane gatunki roslin i zwierzat,
w tym gatunki rodzime (zwtaszcza te chronione
lub o charakterystycznej fenologii — zwiastuny wiosny,
ssaki zasypiajace na zime itd.), zwierzeta hodowane
w gospodarstwie, rosliny uprawiane w sadzie, ogrodzie
i na polu

- opisuje wyglad wybranych grup zwierzat (ssaki, ptaki, ryby,
owady, pajaki) i rodlin (drzewa iglaste i lisciaste, krzewy,
rosliny zielne); w miare mozliwosci przypisuje poznawane
gatunki do tych grup

- opowiada o rozwoju zwierzecia na przyktadzie wybranego
zwierzecia z gospodarstwa domowego

- wskazuje gtéwne czesci roslin  obserwowanych
na wycieczce lub w hodowli (korzen, li$¢, fodyga, kwiat,
owoc)

- rozpoznaje wybrane gatunki roslin i zwierzat,
w tym gatunki rodzime (chronione, o charakterystycznej
fenologii, symbole niektérych regionéw i parkéw
narodowych), hodowane w gospodarstwie, uprawiane
w sadzie, ogrodzie i na polu

- opisuje wyglad wybranych grup zwierzat (ssaki, ptaki,
gady, ptazy, ryby, owady, pajaki) i roslin (drzewa, krzewy,
rosliny zielne); w miare mozliwosci przypisuje poznawane
gatunki do tych grup

- porownuje cykle rozwojowe zwierzat na przyktadzie
wybranych gatunkéw

— wskazuje gtéwne czesci roslin obserwowanych
na wycieczce lub w hodowli (korzen, li$¢, fodyga, kwiat,
owoc); podaje przyktady jadalnych czesci roslin oraz
specyficznych ich przeksztatcen (liScie — ciernie i todyga
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- opisuje wyglad wybranych roslin (drzewa, krzewy)

- przedstawia rozwdj zwierzecia na przyktadzie bociana

- wskazuje gtéwne czesci roslin obserwowanych
na wycieczce lub w hodowli (korzen, li$¢, fodyga, kwiat,
owoc); rozpoznaje i nazywa owoce pospolitych gatunkow
znanych z parku, sadu, sklepu

- obserwuje rozwdj rosliny na przyktadzie fasoli

— wymienia zwiastuny wiosny

- wymienia wybrane rosliny chronione

- podaje przyktady jadalnych czesci roslin (np. korzen
marchwi)

- opisuje budowe kwiatu, podaje, czym wyrozniajg sie
owoce (majg nasiona) wsréd innych czesci rosliny

- przedstawia rozwdj rosliny na przykfadzie roslin znanych
z hodowli, pola i ogrodu

- opisuje wyglad grzybow; wymienia przykltadowe gatunki
trujgce i jadalne

spichrzowa kaktusa, korzenie czepne bluszczu, roztogi
— podziemne fodygi poziomek); opisuje budowe kwiatu
i owocu, opowiada o zapylaniu i rozsiewaniu sie roslin
- opowiada o rozwoju rosliny na przyktadzie roslin znanych
z hodowli, pola i ogrodu
- tlumaczy, dlaczego grzyboéw nie zaliczamy do roslin

PP 2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie,

np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie

- opisuje wybrane ekosystemy: las, park, sad i ogréd,
przypisuje im poznane gatunki roslin i zwierzat

— opisuje, czym rézni sie ozywiona czes$¢ przyrody od czesci
nieozywionej (odpowiada na pytania: Czy kamien zyje?
Czy roslina zyje?)

- opisuje wybrane cechy i znaczenie wody, powietrza,
Stonca dla cztowieka, zwierzat, roslin

- opisuje 16d i jego wtasciwosci

- wie, co to jest gleba

- opisuje wptyw rodzaju i wilgotnosci gleby na rozwadj
nasion; przedstawia znaczenie dzdzownic w glebie

- podaje przyktady schronien budowanych lub
zamieszkiwanych przez zwierzeta (np. gniazdo, dziupla,
gawra, mrowisko)

— podaje przyktady sposobow odzywiania sie zwierzat

— opisuje wybrane ekosystemy: las, park, sad, ogrod,
take (takze hale gorska), staw, rzeke, martwe drzewo
w lesie; przypisuje im poznane gatunki roslin, zwierzat,
grzybow

- wyrodznia czesci przyrody: ozywiong i nieozywiong

— wymienia stany skupienia wody, wie ze woda jest dobrym
rozpuszczalnikiem

- opisuje ruch wody w przyrodzie i wynikajgca z niego
funkcje transportowg wody (transport wodny — statki)

- ma $wiadomos¢, ze woda jest bogactwem, ktére nalezy
chroni¢

- wymienia sktadniki gleby i odszukuje je w terenie;
przyporzgdkowuje skfadniki gleby do przyrody ozywionej
i nieozywionej

- stopniuje pojecia okreslajgce site wiatru (wietrzyk, wiatr,
wichura, huragan); opisuje role wiatru w przyrodzie
i w zyciu cztowieka (np. rozsiewanie nasion, zapylanie
kwiatéw, szkody wiatrowe, produkcja energii)

- wymienia poznane bogactwa naturalne Ziemi (np. piasek,
wegiel, kreda, miedz); omawia ich zastosowanie i rozumie
koniecznos¢ ochrony

- podaje przyktady zwigzkéw zachodzgcych
w ekosystemach (np. wptyw rodzaju i wilgotnosci gleby
na rozwoj nasion, zapylanie kwiatéw przez owady)

- opisuje wybrane ekosystemy: las (w tym las gospodarczy),
torfowisko, park, sad, ogréd, tgka (takze hale goérska),
jezioro, staw, rzeke, morze; przypisuje im poznane gatunki
roslin, zwierzat; wymienia gatunki zwigzane z réznymi
warstwami lasu

wyroznia czesci przyrody: ozywiong i nieozywiong

- wymienia stany skupienia wody; wie ze woda jest dobrym

rozpuszczalnikiem; wie, ze substancje rozpuszczone
w wodzie moga sie z niej wytracic, i taczy ten fakt ze
zjawiskami w przyrodzie (powstawanie krysztatow soli,
skat osadowych, np. kredy, tworzenie sie stonych suchych
jezior na pustyni)
— opisuje ruch wody w przyrodzie
podaje przyktady przystosowan roslin i zwierzat
do nadmiaru i niedoboru wody (np. u sosny liscie w postaci
igiet ograniczajg utrate wody, kaktus magazynuje wode;
organizm wielbtgda oszczednie gospodaruje wodg)
opowiada, jakie znaczenie majg szkody mrozowe dla
cztowieka i przyrody (np. pekajgca kora drzew,
przemarzajgce i porozrywane przez krysztatki lodu paczki
kwiatow)
- podaje przyktady oszczedzania malejgcych zasobow wody
pitnej
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- podaje przyktady schronien budowanych lub
zamieszkiwanych przez zwierzeta

- podaje przyktady sposobow odzywiania sie zwierzat

— opowiada o przystosowaniach ptakéw do lotu, a ryb
do ptywania

— opisuje wybrane cechy i znaczenie wody, powietrza,
Stonca dla cztowieka, zwierzat, roslin

- wyjasnia, w jaki sposéb tworzy sie wiatr; stopniuje pojecia
okreslajace site wiatru; opisuje role wiatru w przyrodzie
i w zyciu cztowieka

— wymienia i rozpoznaje podstawowe bogactwa naturalne
Ziemi (np. piasek, zwir, kamienie, glina; wegiel, kreda;
gips; gaz ziemny, ropa naftowa; kamienie szlachetne; rudy
metali; czyste powietrze, ziemia, woda); dzieli bogactwa
naturalne na odnawialne i nieodnawialne, opisuje ich
wykorzystywanie i rozumie koniecznos¢ ochrony

- podaje przyktady, w jaki sposob rosliny i zwierzeta chronig
sie przed nadmiernym nastonecznieniem (np. chowanie
sie w cieniu, pokrywanie sie warstwg btota, zmniejszanie
powierzchni lisci)

- wyjasnia, w jaki sposob ludzie wykorzystujg energie stoneczng

(np. baterie w kalkulatorach, panele stoneczne na dachu)

podaje przyktady zwigzkéw zachodzacych

w ekosystemach: opisuje wptyw rodzaju i wilgotnosci

gleby na rozwoj nasion, zapylanie kwiatéw przez owady,

znaczenie dzdzownic w glebie

— podaje przyktady schronien, sposobow odzywiania sie
zwierzat (wie, ze wszystkie sg cudzozywne), przystosowan
do siedliska (np. gatunkéw wodnych, lesnych), wskazuje
przystosowania ptakow do lotu, a ryb do ptywania

- opisuje wptyw dziatalnosci cztowieka na ekosystemy
(gospodarka lesna, zanieczyszczenia, zaprzestanie uprawy
pol, wypalanie fgk)

PP 3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w natural

nych warunkach nie spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym

- rozpoznaje popularne egzotyczne gatunki zwierzat znane
z hodowli, lektur, wycieczki do zoo

— rozpoznaje wybrane egzotyczne owoce popularne
na rynku polskim

- dzieli znane gatunki roslin i zwierzat na wystepujace
i niewystepujgce w Polsce w warunkach naturalnych

- rozpoznaje popularne egzotyczne gatunki zwierzat znane
z hodowli, lektur, wycieczki do zoo

— rozpoznaje wybrane egzotyczne owoce popularne
na rynku polskim

- dzieli znane gatunki roslin i zwierzat na wystepujace
i niewystepujgce w Polsce w warunkach naturalnych

- rozpoznaje popularne egzotyczne gatunki zwierzat znane
z hodowli, lektur, wycieczki do zoo

- rozpoznaje wybrane egzotyczne owoce popularne
na rynku polskim

- opisuje warunki panujgce na sawannie, goracej
pustyni, w wilgotnym lesie réwnikowym i terenach
podbiegunowych (z podziatem na te wystepujace
na poétnocy i na potudniu Ziemi), w cieptych oceanach;
podaje przyktady charakterystycznych dla nich gatunkoéw;
opisuje przystosowania zwierzat i roslin do panujgcego
tam klimatu; samodzielnie w domu lub w klasowych
zespotach tworzy makiete wybranego ekosystemu
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— wymienia gatunki zwierzat i roslin charakterystyczne
dla poszczegodlnych kontynentow (np. opisuje ssaki
w Australii: ssaki znoszace jaja — dziobak, kolczatka;
torbacze — kangur, koala)

PP 4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia

- korzysta z podpisanych ilustracji w albumie przyrodniczym
w celu rozpoznania wybranych gatunkéw zwierzat i roslin

- z przygotowanego przez nauczyciela ksiegozbioru wybiera
ilustrowana ksigzke, w ktérej mozna znalez¢ informacje
na podany temat

- pod kierunkiem nauczyciela wykonuje prace (plakat,
album), w ktérych przedstawia zebrane informacje
przyrodnicze

- wie, ze informacji, np. przepiséw kulinarnych, mozna
szukaé w réznych zrédtach (ksigzki, czasopisma, internet)

— korzysta z albumow i atlaséw przyrodniczych w celu
rozpoznania wybranych gatunkéw zwierzat, roslin, grzybéw

- ze szkolnego ksiegozbioru wybiera ilustrowane ksigzki,
w ktorych mozna znalez¢ informacje na podany temat

- wyszukuje w atlasie drzew/ptakéw konkretne informacje
o wybranym gatunku

- na wybranej przez nauczyciela stronie internetowej
wyszukuje potrzebne informacje przyrodnicze

- wykonuje prace (plakat, album, lapbook), w ktérych
przedstawia zebrane informacje przyrodnicze

- korzysta z albumoéw i atlaséw przyrodniczych, w ktérych
rozpoznaje wybrane gatunki zwierzat, roslin, grzybéw
i wyszukuje informacje na ich temat

- w szkolnej i osiedlowej bibliotece wyszukuje ilustrowane
ksigzki, w ktérych mozna znalez¢ informacje na podany temat

- na zaproponowanych przez nauczyciela stronach
internetowych wyszukuje pod kontrolg dorostego
potrzebne informacje przyrodnicze

- podaje przyktady wiarygodnych baz danych
przyrodniczych dostepnych w internecie (m.in. strony
parkéw narodowych, laséw panstwowych, wybranych
towarzystw ochrony przyrody, np. www.salamandra.org.pl,
ww.otopjunior.org.pl)

- pod kontrolg dorostego wyszukuje na mapach
internetowych lokalizacje parkéw narodowych,
rezerwatéw, gtéwnych osrodkéw przemystowych w okolicy

— projektuje i wykonuje prace, w ktérych przedstawia
zebrane informacje przyrodnicze

— wyszukuje niezbedne informacje na opakowaniach
produktow spozywczych

PP 5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opie

ki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi

- zaktada hodowle fasoli, obserwuje jej rozwoj i przy
pomocy nauczyciela rejestruje wyniki obserwaciji

- opowiada o uprawach prowadzonych w domu, ogrodzie
i sadzie, o hodowli zwierzat w domu i gospodarstwie;
opisuje wykonywane przy tym czynnosci i uzywane
narzedzia

— wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat
w hodowlach i uprawach; ma swiadomos¢, ze podobne
potrzeby majg tez organizmy wystepujgce w stanie
naturalnym

— poréwnuje wiasnosci gleby ogrodowej i piasku; ocenia ich
przydatnos¢ do upraw

— prowadzi proste uprawy w sali lekcyjnej (np. trzykrotka
rozmnazana z sadzonek pedowych) i w ogrodzie
(np. szczypiorek, nagietki, marchew); prowadzi ich
obserwacje i samodzielnie rejestruje wyniki

— opowiada o uprawach prowadzonych w domu, ogrodzie
i sadzie, o hodowli zwierzat w domu i gospodarstwie;
opisuje wykonywane przy tym czynno$ci i uzywane narzedzia

- przyporzadkowuje prace gospodarskie do pér roku

- opowiada o zyciu pszczot w hodowli

- wymienia przyktady roslin uprawianych w Polsce
(zbozowych, okopowych) oraz hodowlach mniej typowych
gatunkow zwierzat

— prowadzi proste hodowle w sali lekcyjnej
(np. trzykrotka rozmnazana z sadzonek pedowych)
i w ogrodzie (np. rzodkiewka, groszek zielony),
opowiada o uprawach prowadzonych w domu, ogrodzie
i sadzie, o hodowli zwierzat w domu i gospodarstwie;
opisuje wykonywane przy tym czynnos$ci i uzywane narzedzia

— przyporzadkowuje prace gospodarskie do por roku

- opowiada o zyciu pszczot w hodowli

— podaje przyktady roslin hodowanych w Polsce
(w tym oleistych, witéknistych) oraz mniej typowych
gatunkoéw zwierzat
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- wymienia mniej typowe gatunki zwierzat hodowanych
w Polsce (np. perliczka, strus, przepiorka)

- wymienia przykladowe rasy pséw

- przedstawia korzysci ptyngce z hodowli i upraw; podaje
przyktady konkretnych zwierzat i roslin (np. krowy dajg
mleko, jabtonie — jabtka, pies moze by¢ przewodnikiem
niewidomego)

- ma $wiadomos¢, ze domowe zwierzeta nalezy traktowac
z odpowiedzialnoscig i szacunkiem, a nie jak zabawki

— wymienia nazwy i opisuje prace wybranych maszyn
rolniczych; tgczy nazwy zabudowan gospodarczych z ich
funkcja (obora, stajnia, chlew, kurnik, szklarnia itd.)

— wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin w uprawach
i zwierzat w hodowlach; ma swiadomos¢, ze podobne
potrzeby majg tez organizmy wystepujace w stanie
naturalnym; poréwnuje potrzeby roslin i zwierzat
z potrzebami cztowieka

— poréwnuje wtasnosci gleby ogrodowe;j i piasku; ocenia ich
przydatnos¢ do upraw

— przedstawia korzysci ptyngce z hodowli i upraw; podaje
przyktady konkretnych roslin i zwierzat

— opisuje sposoby i etapy przetwarzania produktéw (zboze —
chleb, mleko — ser, truskawki — konfitury)

- przedstawia korzysci wynikajgce z hodowli zwierzat,
np. psow i koni, podaje przykfady ras pséw

- ma $wiadomos¢, ze domowe zwierzeta nalezy traktowac
z odpowiedzialnoscig i szacunkiem, a nie jak zabawki

- podaje przyktady roslin hodowanych poza granicamiPolski;
wskazuje potozenie przyktadowych upraw na mapie
(banany, pomarancze, ryz, bawetna, soja, oliwki, pieprz,
wanilia, kawa, herbata, kakaowiec)

- podaje przyktady chwastéw i szkodnikéw upraw (chaber,
mak polny, kakol, mysz polna, nornik zwyczajny);
wie, ze zmniejszajg one plony, ale sg wazne
w ekosystemie polnym — ich eliminacja powoduje
niekorzystne zmiany, w tym réwniez dla cztowieka
(np. nadmierne stosowanie srodkéw ochrony roslin
— alergie; zmniejszenie liczby owadow zapylajgcych)

— wymienia nazwy i opisuje prace wybranych maszyn
rolniczych; fgczy nazwy zabudowan gospodarczych z ich
funkcja (obora, stajnia, chlew, kurnik, szklarnia itd.)

— wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin w uprawach
i zwierzat w hodowlach; ma swiadomos¢, ze podobne
potrzeby majg tez organizmy wystepujgce w stanie
naturalnym; poréwnuje potrzeby roslin i zwierzat
z potrzebami cztowieka

- przedstawia korzysci wynikajgce z hodowli i upraw; podaje
przyktady konkretnych roslin i zwierzat; opisuje sposoby
i etapy przetwarzania produktéw (zboze — chleb, mleko —
ser, truskawki — konfitury, drzewo — meble, wiklina — kosze)

- przedstawia korzysci wynikajace z hodowli pséw; podaje
przyktady ras psow

— ma swiadomos¢, ze domowe zwierzeta nalezy traktowac
z odpowiedzialnoscig i szacunkiem, a nie jak zabawki

PP 6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i ek
zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego

sperymenty dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy

notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych

- podczas prowadzenia doswiadczen rozumie
przedstawiony przez nauczyciela problem badawczy
i hipoteze; przy pomocy nauczyciela podsumowuje wyniki
i formutuje wnioski

- bierze udziat w przygotowaniach do terenowych
obserwaciji przyrodniczych — przygotowuje odpowiednig
odziez oraz materiaty potrzebne do zabezpieczania
zbioréow

- przy pomocy nauczyciela prowadzi obserwacje
przyrodnicze szkolnych hodowli oraz obserwacje
w terenie; gromadzi i zabezpiecza zbiory

— podczas prowadzenia doswiadczen rozumie
przedstawiony przez nauczyciela problem badawczy;
samodzielnie stara sie podsumowac¢ wyniki i sformutowac¢
whnioski

— bierze udziat w przygotowaniach do wyprawy badawczej
— przygotowuje odpowiednig odziez oraz materiaty
potrzebne do zabezpieczania zbioréw

- samodzielnie przeprowadza obserwacje przyrodnicze
szkolnych hodowli oraz obserwacje w terenie; gromadzi
i zabezpiecza zbiory

— postuguije sie lupg i lornetka

- podejmuje proby samodzielnego projektowania
doswiadczen na podstawie udostepnionych
przez nauczyciela materiatéw

— bierze udziat w przygotowaniach do wyprawy badawczej
— przygotowuje odpowiednig odziez oraz materiaty
potrzebne do zabezpieczania zbioréw; podejmuje préby
samodzielnego zaprojektowania trasy wyprawy, majac
na uwadze okreslony cel (np. obserwacje ekosystemu
jeziora)
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postuguje sie lupg

obserwuje zmiany zachodzgce w pogodzie i przyrodzie
zwigzane z porami roku; przy pomocy nauczyciela
dokumentuje zachodzace zmiany

wie, ze zwierzeta zostawiajg rézne slady (m.in. tropy,
odchody); podejmuje préby identyfikacji wybranych tropow
udowadnia, ze roslinie do zycia potrzebne sg: woda,
Swiatto stoneczne i gleba

poréwnuje wybrane cechy gleby ogrodowej i piasku
przeprowadza doswiadczenia i obserwuje pokazy
przedstawiajgce stany skupienia wody i przejscia miedzy
nimi (m.in. parowanie wody z czajnika elektrycznego,
skraplanie sie pary wodnej na talerzyku, zamarzanie wody,
topnienie lodu, unoszenie sie lodu na powierzchni wody)
przeprowadza doswiadczenia ilustrujgce wybrane cechy
powietrza (jest gazem, ma ciezar, wywiera nacisk);
przeprowadza doswiadczenia ilustrujgce ruch powietrza
(m.in. wyscigi papierkéw poruszanych powietrzem
dmuchanym przez stomke, unoszenie kartek za pomocag
suszarki do wtoséw); wykazuje, ze powietrze stawia
opor, i ttumaczy, w jaki sposob ludzie to wykorzystujg
(puszczanie samolocikow)

bada wybrane cechy $wiatta stonecznego; wie,

jak powstaje cien

wie, ze Stonce ogrzewa i oswietla Ziemig; omawia
znaczenie tego faktu dla cztowieka, roslin, zwierzat
przeprowadza doswiadczenia ilustrujgce cechy dwutlenku
wegla jako gazu, ktéry gasi ogien

rozumie, dlaczego nalezy zgniata¢ $mieci przed
wyrzuceniem (np. butelki bez zakretek, opakowania

z kartonu i tektury)

- obserwuje zmiany zachodzgce w pogodzie i przyrodzie
zwigzane z porami roku; samodzielnie dokumentuje
zachodzace zmiany

— odszukuje w terenie wybrane slady zwierzat — tropy,
gniazda ptakéw, odchody, dziuple, mrowiska, jamy itd.;
podejmuje probe identyfikacji wybranych tropow
(Slady ptakéw, kopyt konskich, fap pséw, w miare
mozliwosci racic sarny itd.)

— wspdlnie z nauczycielem prowadzi dtugoterminowe
obserwacje wiosennego zachowania bocianow,
wykorzystujgc do tego transmisje internetowg z kamer
montowanych w gniazdach; dokumentuje je w specjalnym
kalendarzu sciennym

— okresla wiek drzewa na postawie liczby stojow

— wie, ze niektore rosliny majg wtasciwosci barwigce (np.
marchew, czerwona kapusta, natka pietruszki, burak,
dynia); wykorzystuje je w pracy plastycznej

- demonstruje i omawia wybrane cechy wody
(m.in. zmiana ksztattu w réznych naczyniach,
niemoznos¢ scisniecia w strzykawce, rozpuszczanie
substancji, dyfuzja — swobodne przemieszczanie sie
barwnikéw, wyporno$¢ wody stodkiej i stonej);
taczy je z krgzeniem wody w przyrodzie
i zastosowaniami przez cztowieka, np. wypornos¢
statkéw (budowa i zwodowanie statku z plasteliny
oraz plastelinowej kulki)

- doswiadczalnie wykazuje, ze rosliny reagujg na zmiane
wilgotnosci powietrza (, higrometr z szyszki” — obserwacje
szyszki mokrej i stopniowo wysychajgcej)

— proponuje do$wiadczenia ilustrujgce krgzenie wody
w przyrodzie (przejscia miedzy stanami skupienia wody)

- wykonuje do$wiadczenia pokazujace, ze woda jest dobrym
rozpuszczalnikiem i pemni funkcje transportowg

— poréwnuje wymywanie przez wode piaszczystego brzegu
i gleby przerosnietej korzeniami roslin

- bada wybrane cechy swiatta stonecznego; wie,
jak powstaje pétcien, odbicie, rozszczepienie

samodzielnie przeprowadza obserwacje przyrodnicze
szkolnych hodowli oraz obserwacje w terenie; gromadzi,
klasyfikuje i zabezpiecza zbiory, proponuje metody ekspozycii
postuguje sie lup i lornetkg; z pomoca nauczyciela
korzysta z mikroskopu

obserwuje i samodzielnie dokumentuje zmiany zachodzgce
w pogodzie i przyrodzie zwigzane z porami roku;
poréwnuje swoje obserwacje z prognozami pogody

i z pomoca nauczyciela wycigga wnioski (prognozy

nie sg pewne, gdyz pogoda jest bardzo zmienna,

przy szykowaniu ubrania trzeba zachowa¢ czujnosc)
odszukuje w terenie wybrane Slady zwierzat

(w tym schronienia, slady zerowania); z pomocg atlasow
przyrodniczych podejmuje prébe ich identyfikacji

okresla wiek drzewa na postawie pomiaréw piersnicy

na wycieczce do lasu wykazuje, ze liscie i gatgzki

powoli rozktadaja sie i zamieniajg w proéchnice (delikatne
uniesienie $ciotki)

udowadnia mozliwo$¢ wytrgcania sie rozpuszczonych

w wodzie substancji (wykonuje doswiadczenie

z krystalizacjg soli rozpuszczonej w wodzie oraz obserwuje
osad w czajniku)

udowadnia, ze sol i detergenty majg szkodliwy wptyw

na hodowle (poréwnuje wyniki hodowli rosliny w glebie
czystej i zanieczyszczonej)

udowadnia, ze woda z rozpuszczonymi w niej
substancjami krazy w roslinie (zabarwianie sie ptatkow
kwiatu trzymanego w wodzie z barwnikiem)
doswiadczalnie wykazuje, ze rosliny reagujg na zmiane
wilgotnosci powietrza (, higrometr z szyszki” — obserwacje
szyszki mokrej i stopniowo wysychajgcej)

wykonuje doswiadczenie pokazujgce, w jaki sposéb
powstajg szkody mrozowe (rozsadzenie zamknietej
szklanej butelki przez tworzacy sie 16d)

bada wybrane cechy $wiatta stonecznego (testuje dziatanie
baterii stonecznych w kalkulatorze; sprawdza, w ktérym
stoiku piasek szybciej wyschnie — w stojgcym w cieniu czy
w petnym stonicu)
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- przeprowadza do$wiadczenia ilustrujgce wybrane
cechy powietrza, m.in. mozliwo$¢ zmiany ksztattu
(balony), sprezanie (w strzykawce), ruch pod wptywem
ogrzewania (pokaz: napeianie sie naciggnietego
na butelke balonu powietrzem unoszacym sie
na skutek ogrzania po wstawieniu butelki do miski
z goracg wodg)

— bada czystos¢ wody i powietrza; buduje matg
oczyszczalnie Sciekdw (na bazie filtra do ekspresu
do kawy); obserwuje wyglad kawatka tasmy klejacej
wystawionej na kilka dni na podwadrko

- tworzy ,Skarbiec bogactw” dokumentujgcy poszerzajgcg
sie wiedze na temat surowcéw naturalnych

- wykonuje doswiadczenie demonstrujgce tempo rozktadu
odpadow (zakopanie obierek jabtka, zgniecionej kartki,
plastikowego worka)

- przeprowadza do$wiadczenia dotyczgce wptywu tarcia na
nasze zycie (m.in. Scierani sie gumki i kredy; przesuwanie
kartonu wypetnionego ksigzkami i pustego
po sliskiej podtodze i po dywanie); wyjasnia, w jaki sposéb
tarcie wptywa na zanieczyszczenie powietrza (zapylenie
spowodowane $cieraniem sie opon, klockow
hamulcowych, asfaltu)

- bada czystos$¢ powietrza, uzywajgc do tego uproszczonej
skali porostowej — poréwnuje wyglad porostow
w otoczeniu z porostami przedstawionymi na skali
(brak porostéw, porosty skorupiaste, lisciaste, krzaczkowate)

- tworzy ,Skarbiec bogactw” dokumentujgcy poszerzajacg
sie wiedze na temat surowcow naturalnych

- przeprowadza doswiadczenia dotyczace elektryzowania
sie przedmiotéw (m.in. pocieranie foliowych woreczkow
o siebie, zbieranie skrawkow papieru balonikiem,
elektryzowanie wtoséw grzebieniem); ma swiadomosc¢,
ze tego typu oddziatywania zachodzg podczas burzy

- przeprowadza doswiadczenia ilustrujgce oddziatywania
magnetyczne (m.in. przycigganie i odpychanie sie
magnesow tgczacych wagoniki drewnianej kolejki;
przycigganie magnesem rzeczy wykonanych z metalu
i innych; oddziatywanie magnesu przez kartke i blat stotu)

- wykonuje doswiadczenia sprawdzajgce, w jaki sposob
rozchodzi sie dzwiek (szept z drugiego konca sali, szept
przy uzyciu telefonu z kubeczkéw po jogurcie), poréwnuje
ich wyniki

- opisuje, w jaki sposéb tworzg sie dzwieki (drganie strun
ukulele, drganie membrany tamburynu, drganie krtani);
sprawdza, w jakim o$rodku dzwigki rozchodza sie lepiej —
w powietrzu czy w ciele statym (szept z drugiego koncasali,
uzycie ,telefonu” wykonanego z kubeczkow po jogurcie)

PP 7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przy

rody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie

- zna pojecie ochrona gatunkowa; wymienia kilka gatunkow
ro$lin i zwierzat chronionych w Polsce (np. $niezyczka
przebisnieg, $niezyca wiosenna, sasanka wiosenna, jez,
jerzyk, swistak tatrzanski, foka szara)

— wymienia i opisuje podstawowe zagrozenia dla przyrody
powodowane dziatalnoscig cztowieka (zanieczyszczenia,
w tym spalanie paliw, Scieki, nielegalne sktadowanie
odpadow; dewastacja, np. famanie gatezi; ptoszenie
zwierzat); wyszukuje ich przyktady w swoim otoczeniu

— omawia i stara sie w miare mozliwosci wdrazac w zycie
zachowania ograniczajgce dewastacje przyrody (m.in.
rezygnacja z opakowan jednorazowych, segregowanie
Smieci, ponowne wykorzystanie odpadow, oszczedzanie
wody i pradu, odpowiednie zachowanie w lesie)

— wyjasnia pojecie ochrona gatunkowa; wymienia wybrane
gatunki roslin i zwierzat chronione w Polsce (np. kozica,
niedzwiedz brunatny, wydra europejska; krokus spiski,
dziewigcsit beztodygowy, szarotka, grazel zotty, grzybienie
biate, konwalia majowa)

- wie, ze istniejg takie formy ochrony przyrody, jak park
narodowy, rezerwat, pomnik przyrody

- podaje cel ochrony przyrody

- podaje zasady zachowania sie w parku narodowym/
rezerwacie przyrody oraz wobec objetych ochrong tworow
przyrody

— w miare mozliwosci wie, czy w najblizszej okolicy znajdujg
sie chronione obszary lub obiekty przyrodnicze

- wyjasnia pojecie ochrona gatunkowa; wymienia wybrane
gatunki roslin i zwierzat chronione w Polsce, odnoszac
je do regiondw i parkéw narodowych, gdzie wystepujg
(np. foka szara, 10$, zubr, zbik, waz eskulapa, wilk, nocek
duzy, bielik, kormoran, gtuszec, zuraw, czajka; mikotajek
nadmorski, obuwik pospolity, rosiczka okragtolistna,
kotewka orzech wodny, lilia ztotogtéw)

- wylicza realizowane w Polsce formy ochrony przyrody: park
narodowy, park krajobrazowy, rezerwat, pomnik przyrody;
podaje poznane na lekcji przyktady tych terenéw/obiektow

— podaje cel ochrony przyrody

— podaje zasady zachowania sie w parku narodowym/
/rezerwacie przyrody oraz wobec objetych ochrong
tworéw przyrody
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- podaje zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow;
w miare mozliwosci pomaga zwierzetom przetrwac zime
i upalne lato

- razem z klasg wtgcza sie w akcje zwigzane z ochrong
przyrody (np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi)

— opisuje Tatrzanski Park Narodowy, wymienia wystepujace
tam chronione gatunki roslin i zwierzat

— wymienia i opisuje podstawowe zagrozenia dla przyrody
powodowane dziatalnoscig cztowieka (m.in. zrzut
Sciekow z fabryk, wypalanie tgk); odnosi te zagrozenia
do konkretnych poznanych ekosystemow (np. Scieki
— jezioro, nielegalna wycinka, ktusownictwo — las);
wyszukuje przyktady zagrazajgcych przyrodzie dziatan
cztowieka w swoim otoczeniu

— omawia i stara sie w miare mozliwosci wdraza¢ w zycie
zachowania ograniczajgce dewastacje przyrody

— podaje zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow;
w miare mozliwosci pomaga zwierzetom przetrwaé zime
i upalne lato

- razem z klasg wtgcza sie w akcje zwigzane z ochrong
przyrody (np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi)

- wymienia formy ochrony przyrody w najblizszej okolicy

— opisuje kilka polskich parkéw narodowych, wskazuje

na mapie ich lokalizacje (np. Wolinski PN, Biatowieski PN,
Biebrzanski PN, Bieszczadzki PN, Tatrzanski PN oraz park
narodowy zlokalizowany najblizej wtasnej miejscowosci);
wymienia wystepujgce tam chronione gatunki roslin i zwierzat
wymienia i opisuje podstawowe zagrozenia dla przyrody
powodowane dziatalnoscig cztowieka (m.in. ttumaczy,

w jaki sposéb powstaje smog); odnosi te zagrozenia

do konkretnych poznanych ekosystemow; wyszukuje

przyktady zagrazajacych przyrodzie dziatan cztowieka
W swoim otoczeniu
omawia wybrane gatunki zagrozone wyginieciem,

wymienione w Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat

wymienia i stara sie w miare mozliwosci wdrazac¢
w zycie zachowania ograniczajgce dewastacje przyrody
i kompensujgce zniszczenia (np. sadzenie nowych drzew)

podaje zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow;
w miare mozliwosci pomaga zwierzetom przetrwaé zime
i upalne lato

razem z klasg wtgcza sie w akcje zwigzane z ochrong

przyrody (np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi)

PP 8) segreguje odpady i ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania

- odpowiada na pytanie: Czy segregowanie odpadow jest
wazne?

- rozpoznaje po kolorach pojemniki do segregacji $mieci
i umie z nich korzystaé (w trudniejszych przypadkach
zasiegajac rady u dorostego)

- tlumaczy, dlaczego nalezy rezygnowac z jednorazowych
opakowan i naczyn; podaje przyktady zastepowania ich
tymi wielokrotnego uzytku

- ozdabia torbe wielokrotnego uzytku (np. farbami
akrylowymi, naszywkami)

— wyjasnia znaczenie segregowania odpadow, podajgc
przyktady negatywnego oddziatywania odpaddéw
na przyrode

- rozpoznaje po kolorach pojemniki do segregacji $mieci
i potrafi z nich korzysta¢

- ttumaczy, dlaczego nalezy rezygnowac z opakowan
i naczyn jednorazowych; podaje przyktady zastepowania
ich tymi wielokrotnego uzytku

— wyjasnia, ktére odpady nalezy kompostowac i w jakim celu
sie to robi

— przedstawia sposob postepowania z odpadami
specjalnymi (leki, baterie); w miare mozliwosci
pomaga w ich zbieraniu i utylizacji (wyrzucanie baterii
do specjalnych pojemnikéw)

— wykonuje z kartonowego pudetka po herbacie pojemnik
do zbierania zuzytych baterii

wyjasnia znaczenie segregowania odpaddéw, podajac
przyktady negatywnego oddziatywania odpadow na przyrode
(w tym uzywa okreslenia wielka pacyficzna wyspa $mieci)
rozpoznaje po kolorach pojemniki na segregacje $mieci

i umie z nich korzysta¢

ttumaczy, dlaczego nalezy rezygnowac z jednorazowych
opakowan i naczyn; podaje przyktady zastepowania ich
tymi wielokrotnego uzytku

- podaje, ktore odpady nalezy kompostowacé i w jakim celu
sie to robi

przedstawia sposéb postepowania z odpadami
specjalnymi (leki, baterie, odpady wielkogabarytowe,

toksyczne, elektrosmieci); w miare mozliwosci pomaga
w ich zbieraniu i utylizacji

- opisuje wybrane sposoby recyklingu (przetwarzanie
plastikowych nakretek, makulatury, szkta)

— wykonuje koszyk z pocietych plastikowych butelek
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2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE FUNKCJI ZYCIOWYCH CZtOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA, BEZPIECZENSTWA | ODPOCZYNKU. UCZEN:

PP 1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodoéw ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zohierz, policjant, strazak, lekarz,

pielegniarz czy les$nik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

— opisuje prace nauczyciela, innych pracownikéw szkoty
oraz prace zawodowag rodzicow

- opowiada o pracy policjanta i zotnierza

- omawia prace lekarza (pediatra, okulista, stomatolog)
i weterynarza

- opisuje prace nauczyciela, innych pracownikdw szkoty,
wiasnych rodzicow

- opowiada o pracy policjanta, zotnierza, strazaka

- omawia prace lekarza (laryngolog), pielegniarki, weterynarza

— opisuje prace ogrodnika i rolnika

— opisuje prace nauczyciela, innych pracownikéw szkoty,
witasnych rodzicéw, oséb znanych z sasiedztwa

- przedstawia wspotprace wielu stuzb mundurowych podczas
klesk zywiotowych (na przyktadach: powodz na potudniu
Polski w 1997 r., huragan na poétnocy Polski w 2017 r.)

— omawia prace lekarza (pediatra, okulista, laryngolog,
chirurg, alergolog), pielegniarki, weterynarza

— opisuje prace ogrodnika, rolnika, lesnika, naukowca
zajmujgcego sie badaniem przyrody (np. botanika, zoologa)

PP 2) postuguje sie¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej

3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zy!

Ci

a

- zna zasady wlasciwego zachowania w kontaktach z obca
osobg

- zna swoj adres i wie, komu moze go udostepni¢ w sytuacji
zagrozenia

- wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w trudnej sytuaciji
(zagubienie, wypadek, przemoc); ma $wiadomos¢
koniecznosci wspotpracy z policjantem i ratownikiem
medycznym

- zna najwazniejsze numery alarmowe

- umie skorzysta¢ z pomocy medycznej w szkole
(pielegniarka)

- zna zasady wlasciwego zachowania w kontaktach z obca
osobg

- zna swoj adres; ma $wiadomosé, ze nalezy on do danych
osobowych podlegajgcych ochronie i nie powinien by¢
udostepniany niepowotanym osobom; wymienia wyjgtkowe
sytuacje, w ktérych mozna odstapi¢ od tej zasady

— wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w trudnej sytuaciji
(zagubienie, wypadek, przemoc); ma $wiadomos$¢
koniecznosci wspotpracy z przedstawicielami stuzb
mundurowych i ratownikami medycznymi

- zna najwazniejsze numery alarmowe, umie z nich korzysta¢

— umie skorzysta¢ z pomocy medycznej w szkole

- zna zasady wlasciwego zachowania w kontaktach z obcg
osobg, rowniez w kontaktach przez internet

- ma swiadomos¢ istnienia wrazliwych danych osobowych;
przedstawia, komu i w jakich sytuacjach mozna je
udostepniaé

— wie, do kogo zwrdci¢ sig o pomoc w trudnej sytuacji
(zagubienie, wypadek, przemoc); ma $wiadomosé
koniecznosci wspotpracy z przedstawicielami stuzb
mundurowych i ratownikami medycznymi

- zna najwazniejsze numery alarmowe, umie zgtosi¢ prosbe
0 pomoc

— umie skorzysta¢ z pomocy medycznej w szkole

PP 4) dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia

- przedstawia podstawowe potrzeby cztowieka oraz sposob
ich zaspokajania (odzywianie sie, odpoczynek itd.)

- wymienia wybrane narzady zmystéw (oczy, uszy, nos,
jezyk, skoéra) i tgczy je z odpowiednimi zmystami (wzrok,
stuch, wech, smak, dotyk)

- zna podstawowe zasady unikania choréb (odpowiednie
odzywianie sie, aktywny tryb zycia, wystarczajgca ilos¢
odpoczynku, zasady higieny osobistej); ma swiadomos¢
koniecznosci kontrolowania wtasnego stanu zdrowia

— przedstawia podstawowe potrzeby cztowieka oraz sposob
ich zaspokajania

- nazywa czesci ciata cztowieka i wskazuje analogiczne
czesci u zwierzat

- wymienia, lokalizuje i w uproszczony sposob opisuje
znaczenie gtéwnych narzadoéw cziowieka (moézg, serce,
ptuca, zotadek, jelita, kosci, miesnie)

- przedstawia podstawowe potrzeby cztowieka oraz sposéb
ich zaspokajania

- nazywa czesci ciata cztowieka i wskazuje analogiczne
czesci u zwierzat

- dostrzega istnienie cech wspolnych dla wszystkich ludzi
(np. budowa wewnetrzna) i cech, ktérymi sie réznig (kolor
wlosow, skory, wzrost, waga itd.)

— wymienia, lokalizuje i w uproszczony sposob opisuje
gtéwne narzady cziowieka (mdézg, nerwy, serce, naczynia
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- wymienia objawy mogace $wiadczy¢ o chorobie (katar,
kaszel, bdl, goraczka)

- ma swiadomos¢, ze jest odpowiedzialny za wyglad
nie tylko swojego pokoju (kacika), ale rowniez reszty
mieszkania, a takze np. klatki schodowej, osiedlowego
parku, autobusu

- dba o wyglad klasy, w tym o szkolng hodowle roslin

— wymienia wybrane narzady zmystéw i faczy je z odpowiednimi
zmystami; rozpoznaje podstawowe smaki (kwasny, stodki,
stony, gorzki); opisuje, w jaki sposdb zmysty mogg by¢
uposledzone i co sie do tego moze przyczyni¢ (hatas,
niestosowanie sie do zalecen okulisty, palenie papierosow)

- bada dziatanie swojego organizmu (stucha bicia serca,
dotyka szyi podczas moéwienia i przetykania, rozpoznaje
smaki z zamknietymi oczami, napina migsnie)

- zna podstawowe zasady unikania chorob (w tym
szczepienia ochronne, zasady przechowywania zywnosci,
unikanie kontaktu z zarazajgcymi chorymi); ma $wiadomos$c¢
koniecznosci kontrolowania wtasnego stanu zdrowia

— poprawnie myje rece

— wymienia objawy mogace $wiadczy¢ o chorobie
(w tym wysypka, $Swigd)

- ma swiadomos¢, ze jest odpowiedzialny za wyglad
nie tylko swojego pokoju (kacika), ale rowniez reszty
mieszkania, a takze np. klatki schodowej, osiedlowego
parku, autobusu

- dba o wyglad klasy, w tym o szkolng hodowle roslin;
pomaga w tworzeniu klasowych gazetek, ozdabianiu klasy
na rézne uroczystosci

krwionosne, nos, gardio, oskrzela, ptuca, przetyk,
zotadek, jelita, kosci, miesnie, nerki, pecherz), faczy je
w uktady odpowiedzialne za konkretne funkcje organizmu
i W uproszczony sposoéb opisuje ich dziatanie

— wymienia wybrane narzady zmystow i tgczy je
z odpowiednimi zmystami; rozpoznaje podstawowe smaki;
opisuje, w jaki sposéb zmysty mogg by¢ uposledzone
i co sie do tego moze przyczynic; kojarzy terminy:
krétkowzrocznosé¢, niedostuch, slepota, gtuchota, jezyk
migowy, alfabet Braille’a

- zna termin drobnoustroje i wigze je z terminami bakterie
oraz wirusy; wie, ze niebezpieczne dla zdrowia moga byc¢
réwniez pasozytnicze zwierzeta (wszy, owsiki)

— W uproszczony sposéb wyjasnia termin uczulenie i tumaczy,
dlaczego nalezy stosowac sie do zalecen alergologa

- zna podstawowe zasady unikania choréb (w tym
zapobieganie zarazeniu sie wszawicg i owsikami);
ma $wiadomos¢ koniecznosci kontrolowania wiasnego
stanu zdrowia; w miare mozliwosci stara sie dba¢
0 zdrowie innych

— wymienia objawy mogace swiadczy¢ o chorobie
(w tym: czeste oddawanie moczu, towarzyszacy temu bal,
zastabniecia)

- ma swiadomos¢, ze jest odpowiedzialny za wyglad
swojego pokoju (kacika), przestrzeni publicznych,
a w sposob posredni catej Ziemi (uzywanie plastikowych
torebek powoduje gromadzenie sie odpadow
na $mietniskach, w tzw. wyspach oceanicznych;
nieoszczedzanie energii powoduje tworzenie sie smogu)

- rozumie pojecie wandalizm i wymienia jego przyktady
(np. niszczenie zieleni w parku, uszkadzanie koszy i tawek,
rozrzucanie odpadkoéw, graffiti)

- dba o wyglad klasy, w tym o szkolng hodowle roslin;
pomaga w tworzeniu klasowych gazetek, ozdabianiu klasy
na rézne uroczystosci

PP 5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby

— podaje przykfady sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu
i zdrowiu

— podaje przykfady sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
i zdrowiu

— podaje przykfady sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu
i zdrowiu
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- natychmiast zawiadamia nauczyciela o sytuacjach
niebezpiecznych w szkole

- stucha plecen nauczyciela i doktadnie je wykonuje
podczas probnych alarmoéw przeciwpozarowych,
bombowych lub symulacji ataku terrorystycznego

- zna najwazniejsze numery alarmowe

- umie skorzysta¢ z pomocy medycznej w szkole
(pielegniarka)

- natychmiast zawiadamia nauczyciela o sytuacjach
niebezpiecznych w szkole

- zachowuije sie zgodnie z zasadami podczas prébnych
alarméw przeciwpozarowych, bombowych lub symulacji
ataku terrorystycznego; rozpoznaje sygnaty alarmowe

- rozpoznaje podstawowe obrazenia (sttuczenie, oparzenie,
otarcie, krwotok z nosa)

- wie, ze w niebezpiecznej sytuacji najpierw nalezy
zabezpieczy¢ siebie i poszkodowanego oraz miejsce
udzielanej pomocy

- wie, ze nie nalezy fotografowa¢ poszkodowanego i miejsca
wypadku

— zna najwazniejsze numery alarmowe i umie wezwac
pomoc wiasciwych stuzb

— umie wspotpracowac z pomocg medyczng w szkole
(pielegniarka)

- natychmiast zawiadamia nauczyciela o sytuacjach
niebezpiecznych w szkole

- wyjasnia zasady obowigzujgce podczas prébnych alarmow
przeciwpozarowych, bombowych lub symulacji ataku
terrorystycznego; rozpoznaje sygnaty alarmowe

- dokonuje samooceny zachowania podczas prébnych
alarmoéw oraz ocenia zachowanie kolezanek i kolegow
w odniesieniu do obowigzujgcych zasad

- rozpoznaje podstawowe obrazenia (sttuczenie, oparzenie,
otarcie, krwotok z nosa)

- potrafi rozpozna¢ stan poszkodowanego (przytomny,
nieprzytomny, oddycha, nie oddycha)

- udziela pomocy przedmedycznej zgodnie z zasadami
podawanymi na kursach ,Ratujemy i uczymy ratowac”

- wie, ze w niebezpiecznej sytuacji najpierw nalezy
zabezpieczy¢ siebie i poszkodowanego oraz miejsce
udzielanej pomocy

- wie, ze nie nalezy fotografowaé poszkodowanego i miejsca
wypadku

- zna najwazniejsze numery alarmowe i umie wezwac
pomoc wiasciwych stuzb

— umie wspotpracowacé z pomocg medyczng w szkole
(pielegniarka)

PP 6) wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych;

odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje jedzenia ich w nadmiarze

ma $wiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach

- dzieli produkty na zdrowe i niezdrowe; wskazuje positki,
ktore sktadajg sie ze zdrowych produktow

- wie, ze warzywa i owoce powinny stanowi¢ podstawe
diety

- ma $wiadomos¢, ze positki nalezy jes¢ regularnie,
w spokoju, najlepiej przy estetycznie nakrytym stole

- dzieli produkty na zdrowe i niezdrowe (zywno$¢ wysoko
przetworzona, z duzg zawartoscig cukru, soli, ttuszczow,
chemicznych dodatkéw typu barwniki); wskazuje positki,
ktore sktadajg sie ze zdrowych produktow

— wymienia przykfady produktéw nalezacych do owocéw
i warzyw (w tym warzyw strgczkowych), produktéw
zbozowych, nabiatu, migsa i ryb oraz ttuszczéw;
ma $wiadomosé, jakie produkty majg wigcej wartosci
odzywczych (np. lepsze mieso chude niz tluste, olej
roslinny niz margaryna w kostce)

- wyréznia podstawowe grupy pokarmoéw, podaje ich
przyktady; zna wartosci odzywcze wybranych produktéw;
wie, ktorych produktow nalezy unikac lub catkowicie
wykluczy¢ je z diety

— ma $wiadomosé, ze positki nalezy jes¢ regularnie,

w spokoju, najlepiej przy estetycznie nakrytym stole;
powinny by¢ one réznorodne i dobrze skomponowane
w ciggu dnia

- zna zasady dobierania produktéw do catodziennego
jadtospisu (piramida zywienia) i uktada na ich podstawie
jednodniowy jadtospis

- podejmuje préby samodzielnej analizy informacji zawartych
na opakowaniach w celu oceny produktéw pod katem
wartosci odzywczych
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- wie, ze positki nalezy je$¢ regularnie, w spokoju, najlepiej
przy estetycznie nakrytym stole, ze powinny byé one
réznorodne i dobrze zaplanowane na caty dzien (mozliwie
czeste jedzenie owocow i warzyw, jedzenie na Sniadania
i kolacje produktow zbozowych, jedzenie produktow
zawierajgcych biatko — nabiat, jajka, mieso, warzywa
strgczkowe); proponuje sktadniki zdrowego drugiego
$niadania, taczy je w wartosciowe zestawy

- odszukuje na opakowaniu date waznosci produktu
spozywczego oraz informacje o jego sktadzie; sprawdza,
czy nie ma adnotacji: ,Moze negatywnie wptywac
na zachowanie i koncentracje u dzieci”; przy pomocy
dorostego dokonuje wyboru najlepszego produktu

— wymienia i opisuje skutki niewtasciwej diety (otytos¢,
niedowaga, préchnica, problemy ze skérg, wtosami
i paznokciami, zta kondycja fizyczna)

— opisuje sposoby przechowywania i przetwarzania
zywnosci w domu

- wymienia skutki niewtasciwej diety (otyto$¢, niedowaga,
préchnica, problemy ze skéra, wiosami i paznokciami,
zta kondycja fizyczna, problemy z koncentracja, choroby
wynikajgce ze zbyt matej ilosci witamin, np. zajady czy,
historyczny juz, szkorbut)

- opisuje sposoby przechowywania i przetwarzania
zywnosci w domu; podaje przyktady wptywu sposobu
przechowywania zywnosci na jej wartos$¢ odzywczg

PP 7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia

- wykonuje np. koreczki owocowe, kanapki, satatke
owocowg

- przygotowuje kanapki z pozytecznych dla zdrowia
sktadnikéw

- wykonuje satatke owocows, koreczki owocowe

- przygotowuje kanapki z samodzielnie wyhodowanym
szczypiorkiem

- wykonuje smoothie owocowo-warzywne

— przygotowuje jogurt smakowy z naturalnych sktadnikow
(owoce, nasiona, ptatki, domowe dzemy)

- wykonuje surowke warzywng, satatke owocowa, koreczki
i szasztyki owocowe

- przygotowuje kanapki z samodzielnie wyhodowanymi
rzodkiewkami

— wykonuje sok owocowy, smoothie owocowo-warzywne

- przygotowuje jogurt smakowy z naturalnych skfadnikow
(owoce, nasiona, ptatki, domowe dzemy)

- wykonuje e stodkie przekaski, np. ,Kulki mocy” (z daktyli,
bakalii i innych dodatkéw) i/lub zdrowe batony

PP 8) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. internet

— przy pomocy osoby dorostej prowadzi podstawowe
obserwacje pogody i zapisuje je w formie obrazkowego
kalendarza pogody

- stara sig zrozumie¢ prognozy pogody nadawane
przez radio i telewizje

- stara sig dobra¢ ubranie stosownie do prognozy pogody
i wlasnych obserwacji

- wymienia kolejne pory roku

- nazywa typowe dla kolejnych por roku zjawiska
atmosferyczne

— samodzielnie prowadzi i zapisuje podstawowe obserwacje
pogody
- stara sig zrozumie¢ prognozy pogody nadawane
przez radio i telewizje; przy pomocy dorostego odszukuje
i interpretuje prognoze pogody zamieszczong w internecie
— dobiera ubranie stosownie do prognozy pogody i wtasnych
obserwaciji
— wymienia kolejne pory roku; podaje daty ich rozpoczecia
- nazywa typowe dla kolejnych por roku zjawiska
atmosferyczne

- samodzielnie prowadzi i zapisuje podstawowe obserwacje
pogody

- stara sig zrozumie¢ komunikaty dotyczgce prognozy
pogody nadawane przez radio i telewizje;
samodzielnie (cho¢ pod kontrolg dorostych) odszukuje
sprawdzone strony internetowe podajgce komunikaty
pogodowe

— pod kontrolg dorostego wyszukuje w internecie informacje
na temat biezgcego zanieczyszczenia powietrza (alert

smogowy)




‘0’0 z "dg eIg eMON @ £—T Yoesep| m [aujoxzsousazom ioesnps weiboid epobAzid exaipn

S.

— opisuje pogode typowa dla kolejnych por roku
i charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku zjawiska
przyrodnicze

- opisuje pogode typowa dla kolejnych por roku
i charakterystyczne dla poszczegdinych por roku zjawiska
przyrodnicze (np. wiosna: kietkowanie nasion, otwieranie
sie paczkow, pojawianie sie lisci i kwiatow, przyloty
ptakéw, pojawienie sie owadow, budzenie sie uspionych
zwierzat); ilustruje wypowiedz przyktadami pojedynczych
gatunkdw (np. jesienig bociany i zurawie odlatujg
do cieptych krajow)

- podejmuje préby wyjasnienia zjawisk zachodzgcych
w przyrodzie podczas kolejnych pér roku (np. zwierzeta
zasypiajg, poniewaz zimg brakuje jedzenia i jest zimno)

- dobiera ubranie stosownie do prognozy pogody i wtasnych
obserwacji

— wymienia kolejne pory roku; podaje daty ich rozpoczecia

- nazywa typowe dla kolejnych por roku zjawiska
atmosferyczne

— opisuje pogode i przyrode podczas kolejnych por roku
i charakterystyczne dla poszczegdlnych poér roku zjawiska
przyrodnicze; ilustruje wypowiedz przyktadami

- podejmuje proby wyjasnienia zjawisk zachodzgcych
w przyrodzie podczas kolejnych pér roku

PP 9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy b
transportu zbiorowego

ezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego

- dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu:
na drodze do szkoty, w poblizu domu; zna wybrane znaki
drogowe

- zna zasady przechodzenia przez jezdnig¢ z sygnalizacjg
$wieting oraz bez sygnalizaciji

- rozumie konieczno$¢ noszenia kamizelek odblaskowych
i innych elementéw odblaskowych

- dostrzega réznice w wygladzie drég na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggajg za sobg zabawy w poblizu
jezdni

- rozumie potrzebe korzystania z paséw bezpieczenstwa
i fotelikéw dla dzieci

- dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu:
na drodze do szkoty, w poblizu domu

- zna wybrane znaki drogowe, rozréznia znaki zakazu,
nakazu, ostrzegawcze i informacyjne

- zna zasady przechodzenia przez jezdnig¢ z sygnalizacjg
$wietlng oraz bez sygnalizaciji

- rozumie konieczno$¢ noszenia kamizelek odblaskowych
i innych elementéw odblaskowych

- zna zasady poruszania si¢ po drodze bez chodnika

- dostrzega réznice w wygladzie drég na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggajg za sobg zabawy w poblizu
jezdni; wskazuje niewtasciwe zachowania uzytkownika
drogi

- zna zasady zachowania sie w autobusie, tramwaju,
autokarze

- dostrzega zagrozenia komunikacyjne na swojej drodze
do szkoty

— rozumie potrzebe korzystania z paséw bezpieczenstwa
i fotelikdw dla dzieci

- dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu:

na drodze do szkoty, w poblizu domu

zna wybrane znaki drogowe, rozréznia znaki zakazu,

nakazu, ostrzegawcze i informacyjne

zna zasady przechodzenia przez jezdnig¢ z sygnalizacjg

$wietlng oraz bez sygnalizacji

rozumie koniecznos¢ noszenia kamizelek odblaskowych

i innych elementéw odblaskowych

zna zasady poruszania si¢ po drodze bez chodnika

— rozumie trudnosci zwigzane z poruszaniem sie po dogach
podczas gotoledzi, deszczu, $niegu, zawieruchy, o zmroku

- dostrzega roznice w wygladzie drég na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggajg za sobg zabawy w poblizu
jezdni; wskazuje niewtasciwe zachowania uzytkownika drogi

- zna zasady zachowania sie w autobusie, tramwaju, autokarze

- dostrzega zagrozenia komunikacyjne na swojej drodze
do szkoty

- zna zasady obowigzujgce podczas przejazdu przez tory
kolejowe oraz znaki drogowe ostrzegajgce o zblizaniu sie
do przejazdu kolejowego

- rozumie potrzebe korzystania z paséw bezpieczenstwa
i fotelikéw dla dzieci

— rozumie pojecia transport i komunikacja

PP 10) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie

zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpieczn

ej zabawy w réznych warunkach i porach roku

- rozumie pojecie piktogram
- zna zasady bezpiecznego poruszania sie w szkole

- rozumie pojecie piktogram
- zna zasady bezpiecznego poruszania sie w szkole

— rozumie pojecie piktogram
— zna zasady bezpiecznego poruszania sie w szkole
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- zna droge ewakuacyjng w szkole

- wskazuje bezpieczne miejsca do zabawy

- zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego zachowania
sie w czasie przerw i na placu zabaw

- zna droge ewakuacyjng w szkole; zna zasady bezpiecznej
ewakuacji oraz zasady alarmowania o pozarze

- zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

— rozpoznaje piktogram ostrzegajgcy przed napigciem
elektrycznym

- wskazuje bezpieczne miejsca do zabawy

- zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego zachowania
sie w czasie przerw i na placu zabaw

- zna droge ewakuacyjng w szkole; zna zasady bezpiecznej
ewakuacji oraz zasady alarmowania o pozarze

— zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

- rozpoznaje piktogram ostrzegajgcy przed napigciem
elektrycznym

— wskazuje bezpieczne miejsca do zabawy

— zna sposoby bezpiecznego spedzania wolnego czasu; zna
zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego zachowania sie
w czasie przerw i na placu zabaw

— wie, jak zachowa¢ sie podczas ataku psa lub dzikich zwierzat

PP 11) ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby zachowania sie czlowieka w takich sytuacjach

- ma swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z
nagtych i gwattownych zjawisk pogodowych, takich jak
np. ulewne deszcze, burza, huragan (powddz, porazenie
piorunem, pozar)

— ma $wiadomos¢, ze niektére zwierzeta, rosliny
i grzyby sg niebezpieczne dla cztowieka; zachowuje
nalezytg ostrozno$¢ podczas wycieczek i obserwacii
przyrodniczych

- wie, jak chronic sie przed stoncem (przegrzanie,
promieniowanie UV) i przed kleszczami

- zna zasady bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie,
na kapielisku i na placu zabaw

- wie, ze dziecko moze uzywac urzgdzen AGD tylko
w obecnosci dorostych (oprécz lodéwki)

- opisuje wybrane zagrozenia zwigzane z nagtymi
i gwattownymi zjawiskami pogodowymi (np. powddz, lawiny)

— ma $wiadomos¢, jakim niebezpieczenstwem grozi pozar
w budynku, na face, w lesie

- wie, jak si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia nagtymi
warunkami pogodowymi lub pozarem

- podaje przyktady zwierzat, roslin i grzybdw, ktére
sg niebezpieczne dla cziowieka; zachowuje nalezytg
ostroznos¢ podczas wycieczek i obserwacji
przyrodniczych

— wie, jak chronic¢ sie przed stoncem (przegrzanie,
promieniowanie UV) i przed kleszczami

- zna zasady bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie,
na kapielisku i na placu zabaw

- ma $wiadomos¢, ze samodzielne przyjmowanie lekow
grozi zatruciem, a nawet $miercig

- ma swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z zabaw
nieznanymi substancjami, zwtaszcza nalezgcymi
do tzw. chemii domowej i sSrodkami ochrony roslin

- wie, ze dziecko nie moze manipulowac¢ przy kuchence
gazowej, puszczac petard i sztucznych ogni

— opisuje wybrane zagrozenia zwigzane z suszg

— zna pojecie stan kleski zywiofowej

— ma $wiadomos¢, jakim niebezpieczenstwem grozi pozar
w budynku, na face, w lesie

- wie, jak zachowac sig¢ w sytuacji zagrozenia nagtymi
warunkami pogodowymi oraz pozarem

- podaje przyktady zwierzat, roslin i grzybow, ktére
sg niebezpieczne dla cziowieka; zachowuje nalezytg
ostrozno$¢ podczas wycieczek i obserwacji
przyrodniczych

- wie, jak chronic sie przed stoncem (przegrzanie,
promieniowanie UV) i przed kleszczami

- zna zasady bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie,
na kapielisku i na placu zabaw

- ma $wiadomos¢, ze samodzielne przyjmowanie lekow
grozi zatruciem, a nawet $miercig

- ma $wiadomos¢ zagrozen ptyngcych z zabaw nieznanymi
substancjami, zwtaszcza nalezagcymi do tzw. chemii
domowej i sSrodkami ochrony roslin

— podaje przyktady innych tatwopalnych i wybuchowych
substancji (benzyna, rozpuszczalnik)

PP 12) ma $wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi

- wymienia zmysty jako $rodki poznawania $wiata
- sprawdza informacje, zadajgc pytania dorostym
(nauczyciel, rodzice, bibliotekarz)

- wymienia zmysty jako $rodki poznawania $wiata

— korzysta z biblioteki szkolnej

- wymienia zrodfa informacji: skanseny i muzea, programy
telewizyjne, reklamy, internet, strona internetowa szkoty,
plotka; ocenia ich warto$¢ poznawcza

- wymienia zmysty jako $rodki poznawania $wiata

— korzysta z biblioteki szkolnej

- wymienia zrodfa informacji: skanseny i muzea, programy
telewizyjne, reklamy, internet, strona internetowa szkoty,
plotka; ocenia ich warto$¢ poznawcza
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— wskazuje osoby, do ktérych moze sie zwréci¢ o pomoc
w zdobyciu potrzebnych informacji (nauczyciel,
bibliotekarz, rodzice, policjant)

- wskazuje osoby, do ktérych moze sig zwrdcié o pomoc
w zdobyciu potrzebnych informacji (nauczyciel,
bibliotekarz, rodzice, policjant)

— korzysta z internetu jako zrédfa informacji tylko za zgoda
rodzicéw lub nauczyciela

PP 13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje zasady

netykiety

14) ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka

- wskazuje urzgdzenia komputerowe w najblizszym
otoczeniu

- wie, ze nalezy ogranicza¢ czas korzystania z urzgdzen
cyfrowych

- rozpoznaje i nazywa urzgdzenia cyfrowe

— zna pojecie wirus komputerowy; rozumie koniecznosé
zabezpieczania urzadzen cyfrowych

- planuje czas wolny z uwzglednieniem ograniczen
korzystania z urzadzen cyfrowych

- rozpoznaje i nazywa urzgdzenia cyfrowe

- zna pojecie wirus komputerowy; rozumie koniecznosé
zabezpieczania urzadzen cyfrowych

- planuje czas wolny z uwzglednieniem ograniczen
korzystania z urzadzen cyfrowych

- wie, ze nieograniczone czasowo korzystanie z urzadzen
cyfrowych ma negatywny wptyw na zdrowie i psychike

— zna i stosuje zasady netykiety

PP 15) ma $wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka

- wymienia urzadzenia techniczne znajdujace sie w jego
domu
— opisuje sposoby podrozowania dawniej i dzis

- rozumie pojecia: wynalazek, odkrycie, robot

— wymienia urzadzenia techniczne znajdujace sie w jego
domu

opisuje sposoby podrézowania dawniej i dzi$

opisuje sposoby oswietlania mieszkan dawniej i dzis;
zna nazwisko Ignacego tukasiewicza

podaje sposoby mierzenia czasu dawniej i dzi$
rozumie pojecia szczepionka, antybiotyk

- rozumie pojecia: wynalazek, odkrycie, manufaktura, robot
— wymienia urzadzenia techniczne znajdujace sie w jego domu
— przedstawia historie wybranych wynalazkéw,
np. komputera, telefonu
— omawia dawne i wspétczesne $rodki transportu
— omawia wybrane dawne i wspétczesne maszyny rolnicze
— opisuje sposoby o$wietlania mieszkan dawniej i dzis;
zna nazwisko Ignacego tukasiewicza
- opisuje krétka historie filmu: scenki z codziennego
zycia, filmy nieme, dzwiekowe, czarno-biate, kolorowe,
w technice 3d i in.
— zna sposoby mierzenia czasu dawniej i dzi$
— rozumie pojecia szczepionka, antybiotyk
— rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia maszyn
i urzadzen ze wzgledu na: ubozejgce zasoby paliw
kopalnych i zanieczyszczanie srodowiska przyrodniczego;
bierze udziat w rozmowie na temat technologii przysztosci
(pojazdy bez napedu spalinowego, alternatywne zrédta
energii elektrycznej)
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3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA PRZESTRZENI GEOGRAFICZNEJ. UCZEN:

PP 1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu, skfadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki

narodowe

- wskazuje na mapie fizycznej Polski przyblizone potozenie
swojej miejscowosci

- opisuje typ krajobrazu, w jakim sie ta miejscowosc¢
znajduje (miejski/wiejski)

- wymienia charakterystyczne formy terenu i sktadniki
przyrody wystepujgce w okolicach domu i szkoty
(np. park, las, jezioro, rzeka, pagorki, szczyty gorskie,
skaty)

- wymienia kilka charakterystycznych obiektow we wtasnej
miejscowosci, zwtaszcza znanych nie tylko lokalnie
(zabytki, pomniki, charakterystyczne budynki)

- wskazuje na mapie fizycznej Polski potozenie swojej
miejscowosci

- opisuje typ krajobrazu, w jakim sie ta miejscowos$c¢
znajduje (miejski/wiejski, nizinny/wyzynny/goérski)

- wymienia charakterystyczne formy terenu i sktadniki
przyrody wystepujace w jego miejscowosci i jej okolicach

- opisuje najblizej potozony park narodowy; ma $wiadomos¢
istnienia w okolicy innych form ochrony przyrody (rezerwat,
pomnik przyrody)

- wymienia kilka charakterystycznych obiektow we wtasnej
miejscowosci, zwtaszcza znanych nie tylko lokalnie
(zabytki, pomniki, charakterystyczne budynki); wskazuje
znajdujgce sie w okolicy miejsca warte odwiedzenia
(w tym tereny rekreacyjne, miejsca pamieci narodowej,
ogréd zoologiczny)

- wskazuje na mapie fizycznej Polski potozenie swojej
miejscowosci, najblizszego kompleksu lesnego, rzeki, jeziora

- opisuje region geograficzny oraz typ krajobrazu, w jakim
sie znajduje jego miejscowos¢ (miejski/wiejski, nizinny/
wyzynny/gorski)

- wymienia charakterystyczne formy terenu i sktadniki
przyrody wystepujgce w jego miejscowosci i jej okolicach

- opisuje i wskazuje na mapie najblizej potozony park narodowy
oraz, w miare mozliwosci, przyktady innych form ochrony
przyrody (park krajobrazowy, rezerwat, pomnik przyrody)

- wymienia kilka charakterystycznych obiektow we wtasnej
miejscowosci, zwlaszcza znanych nie tylko lokalnie (zabytki,
pomniki, charakterystyczne budynki); wskazuje znajdujace
sie w okolicy miejsca warte odwiedzenia (w tym tereny
rekreacyjne, miejsca pamieci narodowej, ogrod zoologiczny)

— wymienia najwazniejsze zaktady i miejsca pracy
w miescie/w okolicy

PP 2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtbwne m

iasta, rzeki, nazwy krain geograficznych

- wskazuje na mapie Polski Warszawe, rodzinng
miejscowosc, granice kraju, Wiste, morze i tereny gorskie;
zna nazwy: Battyk, Tatry

- na podstawie ilustracji opisuje charakterystyczne cechy
krajobrazu nadmorskiego i goérskiego

- rozpoznaje krajobraz wiejski i miejski

- wskazuje na mapie Polski granice kraju

- lokalizuje na mapie Warszawe, inne poznawane miasta
(np. Krakéw, Gniezno, Gdansk), rodzinng miejscowos¢

- wskazuje na mapie Battyk, Wiste, Odre, najwiekszg rzeke
regionu, Tatry

— odczytuje z mapy gtéwne doptywy Wisty

- rozumie pojecie krajobraz i wymienia niektore jego
elementy

- opisuje charakterystyczne cechy krajobrazu nadmorskiego,
nizinnego, wyzynnego i gorskiego

- poréwnuje krajobrazy: lesny, wiejski, miejski

- wskazuje na mapie Polski granice kraju, wymienia nazwy
sgsiednich panstw

- lokalizuje na mapie Warszawe, inne poznawane miasta
(np. Krakéw, Gniezno, Gdansk), wybrane stolice
wojewddztw i regiondw, najwieksze miasto w okolicy,
rodzinng miejscowos¢

— odczytuje z mapy gtéwne doptywy Wisty

— wskazuje na mapie i opisuje w miare mozliwosci gtéwne
regiony Polski — Pobrzeza (Potudniowobattyckie),
Pojezierze Pomorskie, Pojezierze Mazurskie, Pojezierze
Wielkopolskie, Nizine Mazowiecka, Nizine Slgska,
Wyzyne Lubelskg, Wyzyne Matopolska, Polesie, Kotling
Sandomierska, Sudety, Karpaty

- opisuje charakterystyczne cechy krajobrazu nadmorskiego,
nizinnego, wyzynnego i gorskiego

— poréwnuije krajobrazy: lesny, wiejski i miejski

— uzywa pojec: krajobraz naturalny, krajobraz przeksztatcony
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PP 3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gltdbwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktérych korzysta; za pomocag komputera, wpisujgc poprawnie adres,

wyznacza np. trase przejazdu rowerem

- na przygotowanym planie (np. planie parku, ZOO)
wyznacza trase, postugujgc sie okresleniami mijanych
obiektéw i nazwami kierunkéw (lewo/prawo)

- poznaje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole

- wspolnie z kolezankami/kolegami wyznacza trase
zaplanowanej wycieczki

— przy pomocy nauczyciela korzysta z plandw i map,
na ktorych odnajduje obiekty i wyznacza trase

- wymienia nazwy gtéwnych kierunkéw swiata i wskazuje je
na mapie

- wie, jak sie postugiwa¢ planem ewakuacyjnym szkoty

— wie, ze globus jest modelem Ziemi, poszukuje na nim
Polski i innych miejsc poznanych na lekcjach (np. biegun
pétnocny, biegun potudniowy)

— przy pomocy osoby dorostej odnajduje w internecie mapy
najblizszej okolicy i Tatrzanskiego Parku Narodowego
z zaznaczonymi trasami rowerowymi i szlakami pieszymi

— z pomocg nauczyciela dokumentuje na mapie $ciennej
trasy wycieczek klasowych, zaznacza miejsce startu
i miejsce docelowe

- stara sie samodzielnie korzysta¢ z planéw i map,
w tym lokalizuje obiekty i wyznacza trase

- podaje nazwy gtéwnych kierunkow swiata i wskazuje je
na mapie

— wie, jak sie postugiwa¢ planem ewakuacyjnym szkoty

— wie, ze globus jest modelem Ziemi, wskazuje na nim
Polske, kontynenty, wybrane oceany (Spokojny, Atlantycki,
Indyjski), biegun pétnocny, biegun potudniowy

- przy pomocy osoby dorostej odnajduje w internecie mapy
najblizszej okolicy, parkéw narodowych i krajobrazowych,
rezerwatéw z zaznaczonymi trasami rowerowymi
i szlakami pieszymi

- z pomocg nauczyciela dokumentuje na mapie $ciennej
trasy wycieczek klasowych, zaznaczajgc miejsce startu
i miejsce docelowe

PP 4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie

- podaje nazwe stolicy Polski

— wymienia najwazniejsze obiekty i zabytki Warszawy:
Zamek Krolewski, tazienki, Patac Kultury i Nauki,
Staréwka, pomnik Syrenki

— podaje nazwy obecnej i dawnych stolic Polski: Warszawa,
Gniezno, Krakéow

- wymienia najwazniejsze obiekty i zabytki Warszawy:
Zamek Krolewski, tazienki, Patac Kultury i Nauki,
Staréwka, pomnik Syrenki

- wymienia najwazniejsze obiekty i zabytki Krakowa
i Gniezna

- podaje nazwe stolicy Polski; wyjasnia znacznie stolicy jako
siedziby wtadz panstwowych

- podaje nazwy dawnych stolic Polski: Gniezno, Krakow;
wymienia wybrane zabytki tych miast

- wymienia najwazniejsze obiekty i zabytki Warszawy:
Zamek Krolewski, tazienki, Patac Kultury i Nauki,
Staréwka, pomnik Syrenki; omawia zniszczenia wojenne
stolicy i jej pozniejszg odbudowe

— wymienia najwazniejsze wspofczesne obiekty Warszawy:
metro, Stadion Narodowy, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Centrum Nauki Kopernik

PP 5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne, np. artystyczng dziatalno$¢ cztowiek:

a, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie

— opisuje uprawiane w Polsce sporty zimowe: skoki
narciarskie, biegi narciarskie, tyzwiarstwo, saneczkarstwo

- wymienia polskie potrawy tradycyjne oraz niektére potrawy
regionalne

— opisuje uprawiane w Polsce sporty zimowe: skoki
narciarskie, biegi narciarskie, tyzwiarstwo, saneczkarstwo
- opisuje sporty letnie: lekkoatletyka, ptywanie
— przedstawia wybrane zagadnienia dotyczace turystyki
w Polsce
- zna polskie ludowe zespoty piesni i tanca, np. Mazowsze,
Slagsk
- opisuje wytwory rzemiosta ludowego, np. koronki
z Koniakowa

- opisuje sporty zimowe: skoki narciarskie, biegi narciarskie,
tyzwiarstwo, saneczkarstwo

— opisuje sporty letnie: lekkoatletyka, ptywanie

— opisuje gry zespotowe: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka
reczna

- przedstawia wybrane zagadnienia dotyczace turystyki
w Polsce

— zna polskie ludowe zespoty piesni i tanca, np. Mazowsze,
Slgsk
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— wymienia polskie potrawy tradycyjne oraz niektére
regionalne
- zna pojecia: ekologiczne rolnictwo i ekologiczna zywnos¢

- opisuje wytwory rzemiosta ludowego, np. koronki
z Koniakowa

- wie, ze Polska stynie z wyrobow z bursztynu
(Na bursztynowym szlaku)

- wie o istnieniu flmoéw animowanych Zespotu ,Semafor”,
np. Bolek i Lolek, Reksio, Mis Uszatek

- wymienia polskie potrawy tradycyjne oraz niektére potrawy
regionalne

— ttumaczy pojecia: ekologiczne rolnictwo i ekologiczna
Zywnosc

PP 6) wyznacza kierunki gtdbwne w terenie na podstawie cienia,

okresla, z ktérego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw

- wie, ze pogoda zalezy od pory roku i ma wptyw na zycie
ludzi, rodlin i zwierzat

— przy pomocy osoby dorostej prowadzi obserwacje
wybranych sktadnikéw pogody

— wie, ze pogoda zalezy od pory roku i ma wptyw na zycie
ludzi, rodlin i zwierzat

- samodzielnie prowadzi obserwacje wybranych sktadnikow
pogody: temperatury, kierunku i sity wiatru, zachmurzenia
i opadow

- zna wyglad i dziatanie wybranych urzadzen pomiarowych
stosowanych w meteorologii (wiatromierz, deszczomierz
i termometr)

- opisuje wybrane opady atmosferyczne (deszcz, mzawka,
$nieg, grad)

— opowiada o tym, jak powstaje deszcz i $nieg

- poréwnuje pozorng wedréwke Stonca po niebie podczas
kolejnych pér roku

- okresla gtéwne kierunki geograficzne w terenie
na podstawie kierunku padania cienia w potudnie

- obserwuje pozorng wedréwke Stonca po niebie w ciggu
dnia; sprawdza, w ktérym miejscu Stonce wschodzi
i zachodzi

- wie, ze pogoda zalezy od pory roku i ma wptyw na zycie
ludzi, roslin i zwierzat

- samodzielnie prowadzi obserwacje wybranych sktadnikow
pogody: temperatury, kierunku i sity wiatru, zachmurzenia
i opadow

- zna wyglad i dziatanie wybranych urzadzehn pomiarowych
stosowanych w meteorologii (wiatromierz, deszczomierz,
termometr)

- opisuje wybrane opady i osady atmosferyczne (np. deszcz,
mzawka, $nieg, grad; szadz, szron, rosa) oraz mgte

— poréwnuje pozorng wedrowke Stonca podczas kolejnych
por roku; wie, ze jest ona skutkiem ruchu obrotowego
Ziemi, a jej roczne zmiany sg wynikiem ruchu obiegowego
Ziemi

- okresla gtéwne kierunki geograficzne w terenie na
podstawie kierunku padania cienia w potudnie; stara sie
zastosowac te metode podczas innych pér dnia

- przy pomocy nauczyciela wyznacza gtéwne kierunki
geograficzne w terenie

— wyznacza gtéwne kierunki geograficzne w terenie
na podstawie obserwacji przyrodniczych (mech na pniach
drzew, uktad korony samotnie rosngcego drzewa,
ksztatt mrowiska, uktad pierscieni w pniu Scigtego drzewa)

PP 7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym

- wie, ze jest mieszkancem planety Ziemi

- dostrzega piekno i ré6znorodnos$¢ elementéw naturalnego
krajobrazu planety, np. géry, morza, oceany, lasy, jeziora,
pustynie, lodowce, wodospady

- wie, ze jest mieszkancem planety Ziemi

— wie, ze zycie na naszej planecie jest mozliwe dzigki
Stoncu, ktére jg ogrzewa i oswietla

- wie, ze Ziemia krgzy wokét Stonca i wokoét wiasnej osi

— wie, ze jest mieszkancem planety Ziemi
— wie, ze zycie na naszej planecie jest mozliwe dzieki
Stoncu, ktére jg ogrzewa i oswietla
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- wie, ze zycie na naszej planecie jest mozliwe dzieki
Stoncu, ktére jg ogrzewa i oswietla

- wie, ze zmiany oswietlenia Ziemi zachodzg cyklicznie,
w rytmie dobowym i rocznym; ich skutkiem sg pory
dnia i roku (zima Stonce $wieci krétko i nisko sie wznosi
nad horyzontem, stabo ogrzewa powietrze i ziemie,
a latem jest odwrotnie)

- wskazuje na modelu (ilustracji) Uktadu Stonecznego
potozenie Ziemi

- ttumaczy wptyw cyklicznych zmian os$wietlenia
Ziemi na przyrode (np. zimg Stonce wznosi sie nisko
nad horyzontem i swieci krotko, dni sg zimne, zwierzetom
zaczyna brakowa¢ pokarmu; niektore zwierzeta zasypiaja,
inne odlatujg; wiosna dni staja sie coraz dtuzsze, Stonce
wyzej wznosi sie nad horyzontem i $wieci mocniej)

- wie, ze Ziemia kragzy wokét Stonca i wokét wiasnej
osi; na podstawie ilustracji opisuje budowe Uktadu
Stonecznego

- demonstruje ruch obiegowy i obrotowy Ziemi, uzywajgc
globusa i lampki (lub dwéch pitek); omawia gtéwne
konsekwencje ruchu obiegowego (pory roku) i obrotowego
(dzien i noc)

— opowiada o dokonaniach Mikotaja Kopernika

- podaje, czym réznig sie planety, gwiazdy i satelity (Ksiezyc)

- tlumaczy wptyw cyklicznych zmian o$wietlenia Ziemi
na przyrode

- ma swiadomos¢ istnienia takich zjawisk fizycznych,
jak przewodnictwo cieplne, przeptyw pradu, grawitacja,
oddziatywania elektrostatyczne (elektryzowanie sie)
i magnetyczne

Edukacja plastyczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE PERCEPCJI WIZUALNEJ, OBSERWACJI | DOSWIADCZEN. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) wyréznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach: a) ksztatty obiektéw — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe, b) wielkosci

i proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, réznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej

na obiekt, c) barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture, d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy;
cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie; 2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki
na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej

— wyrdznia ksztatty obiektéw (prostokatny,

w tym kwadratowy, tréjkatny, owalny), nadaje im nazwy
i znaczenie, podaje czesci sktadowe

- wyroznia wielkosci i proporcje (maty, duzy, wysoki, niski,
szeroki, waski), okresla potozenie pojedynczych obiektow
i elementéw obiektéw ztozonych (daleko/blisko, z prawej/
/lewej strony, u gory/na dole)

— wskazuje réznice w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od jego potozenia i zmiany stanowiska osoby
patrzacej

- wyrdznia barwe jasnag/ciemna, barwy podstawowe, walor
réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy,
fakture gtadka/szorstka, miekka/twardg

— wyréznia ksztatty obiektoéw (prostokatny, trojkatny,
owalny, spiczasty, wydtuzony, sercowaty), nadaje im
nazwy i znaczenie, podaje czesci sktadowe, wskazuje
podobienstwa, réznice, charakterystyczne cechy czesci
sktadowych

- wyroznia wielkosci i proporcje (maty, duzy, wysoki, niski,
szeroki, waski)

- okresla potozenie pojedynczych obiektow i elementow
obiektéw ztozonych (daleko/blisko, z prawej/lewej strony,
u gory/na dole, dalej/blizej niz..., w tej samej odlegtosci)

- wskazuje réznice w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od jego potozenia i zmiany stanowiska osoby
patrzacej

- wyroznia ksztatty obiektéw (prostokatny, trojkagtny, owalny,
spiczasty, wydtuzony, sercowaty, wypukty, wklesty
— w ztozonych formach), nadaje im nazwy i znaczenie,
podaje czesci sktadowe, wskazuje podobienstwa, réznice,
charakterystyczne cechy czesci skladowych

- wyroznia wielkosci i proporcje (maty, duzy, wysoki, niski,
szeroki, waski)

- okresla potozenie pojedynczych obiektow i elementow
obiektéw ztozonych (daleko/blisko, z prawej/lewej strony,
u gory/na dole, dalej/blizej niz..., w tej samej odlegtosci)

— poznaje elementy perspektywy

— wskazuje réznice w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od jego pofozenia i zmiany stanowiska osoby
patrzacej
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- wyroznia charakterystyczne i indywidualne cechy
ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy;
charakterystyczne cechy zwierzat, roznice w ich budowie,
ksztafcie, ubarwieniu, sposobie poruszania si¢

- wskazuje w swoim otoczeniu kompozycje symetryczne,
kompozycje rytmiczne

- wyrdznia barwe jasna/ciemna, barwy podstawowe, ciepte/
zimne, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie
jednej barwy, fakture gtadka/szorstka, miekka/twarda,
matowa/I$nigca

- wyroznia charakterystyczne i indywidualne cechy
ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy;
charakterystyczne cechy zwierzat, roznice w ich budowie,
ksztatcie, ubarwieniu, sposobie poruszania sie

— wskazuje w swoim otoczeniu kompozycje symetryczne,
otwarte, zamkniete

— wyroznia barwe (jasna/ciemna, barwy podstawowe/
/pochodne, ciepte/zimne), walor réznych barw, réznice
walorowe w zakresie jednej barwy, fakture gtadka/
/szorstka, miekka/twardg, matowa/I$nigca; wskazuje
faktury podobne i kontrastowe

- wyroznia charakterystyczne i indywidualne cechy
ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy;
charakterystyczne cechy zwierzat, réznice w ich budowie,
ksztafcie, ubarwieniu, sposobie poruszania sie

— wskazuje w swoim otoczeniu kompozycje symetryczne,
otwarte, zamkniete

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE DZIALALNOSCI, EKSPRESJI TWORCZEJ. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) rysuje kredka, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem, mazakiem; 2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature, karton, $cinki tekstylne itp.; 4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas
papierowych i innych, zaréwno z materiatéw naturalnych i przemystowych; 5) powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw, a takze przy pomocy
prostych programoéw komputerowych; 6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej; 7) wykonuje prace i impresje plastyczne
jako formy przekazania i przedstawienia uczu¢, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie); 8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych; 9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory

— ¢wiczy rysowanie kredka Swiecowg i otdwkowa, kreda,
oféwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem,
mazakiem

— kresli linie r6znego rodzaju: cienkie, grube, proste, tamane,
faliste, zygzakowate

- rysuje postacie ludzkie, zwierzeta, rosliny, przedmioty

- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich,
okragtych), palcéw, stempli

— uzywa cienkich i grubych pedzli

- maluje farbami plakatowymi na kartkach w réznym formacie

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete,
kolorowy papier, makulature, karton, $cinki tekstylne itp.

- modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny,
mas papierowych i innych, z materiatéw naturalnych
i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotgdzie, patyki,
kora, papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki,
tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

- odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla
wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i innych tworzyw,

a takze za pomoca prostych programéw komputerowych

— doskonali rysowane kredkg $wiecowa, otdwkowa,
pastelami, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym),
piérem, weglem, mazakiem,

— kresli linie pojedyncze: proste, famane, faliste,
zygzakowate, oraz linie tworzgce plamy: pionowe,
poziome, ukos$ne, krzyzujace sie, pierzaste

- rysuje postacie ludzkie, zwierzeta, rosliny, przedmioty

— maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich,
okragtych), palcéw, stempli

- postuguje sie pedzlami cienkimi i grubymi

- maluje farbami plakatowymi i temperowymi na kartkach
w réznym formacie.

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete,
kolorowy papier, makulature, karton, scinki tekstylne itp.

— modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny,
mas papierowych i innych, z materiatow naturalnych
i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki,
kora, papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki,
tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

— sprawnie rysuje kredka swiecowa, otdbwkowa, pastelami
suchymi i olejowymi, kredg, otéwkiem, patykiem (ptaskim
i okragtym), piérem, weglem, mazakiem

— kresli linie pojedyncze: proste, famane, faliste,
zygzakowate, oraz linie tworzgce plamy: pionowe,
poziome, ukos$ne, krzyzujace sie, pierzaste

— eksperymentuje z rysowaniem réznymi narzedziami
na powierzchniach o zréznicowanej fakturze

- rysuje rosliny, przedmioty, postacie ludzkie i zwierzeta
w ruchu

- samodzielnie dobiera narzedzie rysunkowe do zadania
plastycznego

- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich,
okragtych), palcéw, stempli

— samodzielnie dobiera pedzle cienkie i grube

- maluje farbami kryjgcymi i akwarelowymi na kartkach
w roznym formacie

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete,
kolorowy papier, makulature, karton, $cinki tekstylne itp.
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- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne
potrzebne do aktywnosci artystycznej, naukowej

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy uzytkowe
(np. prezent, zaproszenie)

- wykonuje prace i impresje plastyczne, przedstawiajgc
w nich nastroje, wlasne stany uczuciowe inspirowane
przezyciami, doswiadczeniami, marzeniami, stanami
pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi
itd.

— przedstawia sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznia, basnig, opowiadaniem, muzyka)

— przedstawia: zjawiska i wydarzenia z otaczajgcej
rzeczywistosci, zjawiska i wydarzenia realne i fantastyczne,
obiekty indywidualne i sceny ztozone, kolejne etapy
zdarzen

— przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty,
odnoszgc je do warunkéw dotyczgcych ksztattu,
wielkosci, proporcji, barwy, faktury, waloru czy kompozycji
rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwartej

— tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np.
plakaty, ulotki

- wypowiada sie w réznych technikach, tworzac
przestrzenne prace plastyczne (rzezby w plastelinie, glinie,
modelinie i in.)

- tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej
regionu, w ktorym mieszka

- odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla
wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i innych tworzyw,
a takze za pomoca prostych programéw komputerowych

- wykonuje prace, modele, rekwizyty (lalka, pacynka itp.),
impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej,
naukowej

— wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy uzytkowe
(np. prezent, zaproszenie)

— wykonuje prace i impresje plastyczne, przedstawiajac
w nich nastroje, wiasne stany uczuciowe inspirowane
przezyciami, do$wiadczeniami, marzeniami, stanami
pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi,
filmami, Swietami, waznymi wydarzeniami itd.

— przedstawia sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka

— przedstawia: zjawiska i wydarzenia z otaczajgcej
rzeczywistosci, zjawiska i wydarzenia realne i fantastyczne,
obiekty indywidualne i sceny ztozone, kolejne etapy
zdarzen

- przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty,
odnoszgc je do warunkow dotyczgcych ksztattu, wielkosci,
proporcji, relacji w przestrzeni, barwy, faktury, waloru czy
kompozyciji rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwartej

- tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej,
np. plakaty, ulotki

- modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny,
mas papierowych i innych, z materiatéw naturalnych
i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki,
kora, papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki,
tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

- wypowiada sie w réznych technikach, tworzac
przestrzenne prace plastyczne (rzezby w plastelinie, glinie,
modelinie i in.)

- tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej
regionu, w ktérym mieszka

- odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla
wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i innych tworzyw,

a takze za pomocg prostych programoéw komputerowych

- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne
potrzebne do aktywnosci artystycznej, naukowej

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy uzytkowe
(np. prezent, zaproszenie)

- wykonuje prace i impresje plastyczne, przedstawiajgc
w nich nastroje, wtasne stany uczuciowe inspirowane
przezyciami, doswiadczeniami, marzeniami, stanami
pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi,
filmami, Swietami, waznymi wydarzeniami itd.

- przedstawia sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka

- przedstawia: zjawiska i wydarzenia z otaczajgcej
rzeczywistosci, zjawiska i wydarzenia realne i fantastyczne,
obiekty indywidualne i sceny ztozone, kolejne etapy
zdarzen

- przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty,
odnoszgc je do warunkéw dotyczacych ksztattu, wielkosci,
proporcji, relacji w przestrzeni, barwy, faktury, waloru czy
kompozyciji rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwartej

- tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej,
np. plakaty, ulotki

— korzysta z narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci
tworczej

— korzysta z przekazéw medialnych w zakresie pozyskiwania
informacji o wybranych dziedzinach sztuki
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3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE RECEPCJI SZTUK PLASTYCZNYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

sztuk plastycznych

PP 1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerows;
2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy,
architektéw z regionu swego pochodzenia lub innych; 3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentaciji

— rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych,
np. malarstwo, rzezbe

- wypowiada si¢ na temat oglgdanych dziet sztuki
plastycznej, przedmiotéw, obiektow

- rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich
i graficznych: portret

- odroznia techniki malarskie od graficznych

- wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

— rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych,
np. malarstwo, rzezbe

- nazywa dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo,
architekture, grafike komputerowag

- wypowiada si¢ na temat oglgdanych dziet sztuki
plastycznej, przedmiotéw, obiektéw

- rozpoznaje wybrane dzieta malarskie

— rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich
i graficznych: pejzaz, portret

- nazywa wybrane dzieta znanych artystow: malarzy,
rzezbiarzy, architektéw, w tym ze swojego miejsca
zamieszkania/regionu

- odroéznia techniki malarskie od graficznych

- wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

- rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych,
np. malarstwo, rzezbe

- nazywa dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo,
tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerowg

- wypowiada sie na temat oglgdanych dziet sztuki
plastycznej, przedmiotéw, obiektéw

— rozpoznaje wybrane dzieta malarskie

- rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich
i graficznych: pejzaz, portret, scene rodzajowa

- nazywa wybrane dzieta znanych artystow: malarzy,
rzezbiarzy, architektow, w tym ze swojego miejsca
zamieszkania/regionu

— odroéznia techniki malarskie od graficznych

— wyjasnia pojecia: oryginat, kopia, reprodukcja (obrazu, rzezby)

— wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

Edukacja techniczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ORGANIZACJI PRACY. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) planuje i realizuje wiasne projekty/prace, realizujac te projekty/prace, wspotdziata w grupie; 2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizaciji
miejsca pracy ze wzgledoéw bezpieczenstwa; 3) ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢ dziatania, pracowito$¢, konsekwencja,
gospodarnos¢, oszczednos$¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzgdzen; 4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych

- dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy
- planuje i realizuje witasne projekty/prace
- przedstawia wtasne pomysty rozwigzan technicznych
w realizowanym projekcie
- utrzymuje tad i porzgdek w swoim miejscu pracy
- utrzymuje porzadek wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw,
szatni, ogrodzie)

- dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy
- przedstawia wtasne pomysty rozwigzan technicznych
w realizowanym projekcie
— planuje i realizuje wtasne projekty/prace
- zgodnie wspotdziata w zespole w czasie realizacji tych prac
— wie, ze dobra organizacja dziatania technicznego wymaga
pracy indywidualnej i wspotpracy zespotowej

- odmierza odpowiednie ilosci materiatu (prezentuje
ekonomiczny sposéb postepowania, nie marnuje
materiatu)

— dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy

- przedstawia wtasne pomysty rozwigzan technicznych
w realizowanym projekcie

— planuje i realizuje wtasne projekty/prace
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- wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania
tadu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa

- zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa
w czasie wykonywania pracy

- ocenia projekty/prace, biorgc pod uwage poznane
i zaakceptowane wartosci: systematycznosc,
pracowito$¢, konsekwencje, gospodarnosc¢, oszczednosc,
umiarkowanie w odniesieniu do korzystania z materiatow,
narzedzi i urzadzen

- organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

- umie stosowaé poznane narzedzia i materiaty

- postuguje sie materiatami i narzedziami zgodnie
z podanymi zasadami

— dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia

- utrzymuje fad i porzadek w swoim miejscu pracy

— utrzymuje porzadek wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw,
szatni, ogrodzie)

- sprzgta po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku

— wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu,
porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledéw
bezpieczenstwa

- zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa
z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych

- ocenia projekty/prace, wykorzystujagc poznane
i zaakceptowane wartosci: systematycznos¢ dziatania,
pracowito$¢, konsekwencjg, gospodarnosc, oszczednosc,
umiarkowanie w odniesieniu do korzystania z materiatéw,
narzedzi i urzgdzen

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

— umie stosowac¢ poznane narzedzia i materiaty

— postuguje sie materiatami i narzedziami zgodnie
z podanymi zasadami

- dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia

- wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie

— wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania
tadu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledéw
bezpieczenstwa

- zgodnie wspotdziata w zespole podczas realizacji
grupowych projektow/prac

- wie, ze efekty pracy grupowej zalezg od pracy
indywidualnej i wspodtpracy zespotowej

- utrzymuje fad i porzgdek w swoim miejscu pracy

- utrzymuje porzadek wokét siebie (na stoliku, w Swietlicy,
szatni, na boisku)

- sprzgta po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu
porzadku

- wyjasnia konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa

- zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa
z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych

— ocenia projekty/prace, biorgc pod uwage poznane
i zaakceptowane warto$ci: systematycznos¢, pracowitosé,
konsekwencje, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiarkowanie
w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi
i urzadzen

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

— umie stosowac¢ poznane narzedzia i materiaty

— postuguje sie materiatami i narzedziami zgodnie
z podanymi zasadami

— dobiera odpowiednie materialy i narzedzia

— wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ZNAJOMOSCI INFORMACJI TECHNICZNEJ, MATERIALOW | TECHNOLOGII WYTWARZANIA. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng; 2) wykonuje

przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: a) z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmag

itp., b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzkg ozdobng, c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami,

modele kartonowe nacinane, d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna; 3) stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub
montowaniu wybranych modeli urzgdzen technicznych; 4) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wiasnego planu i opracowanego sposobu dziatania

- postuguje sie prostymi narzedziami zgodnie z instrukcjg
- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, z zastosowaniem potgczen
nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, sklejanie
tasma itp.

- odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje
w praktyce sposoby korzystania z: materiatu, narzedzi,
urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, z zastosowaniem potgczen
nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, sklejanie
tasma itp.

- odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje
w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi,
urzgdzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialng

- montuje modele papierowe i z tworzyw sztucznych wedtug
podanych prostych instrukcji i schematéw rysunkowych
(latawce, makiety domoéw, statkéw, samolotéw i in.)
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- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne,
z zastosowaniem potgczen roztacznych: wigzanie
sznurkiem lub wstazkg ozdobng

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne,
bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele
technik origami

- stosuje poznane technologie przy wykonywaniu
przedmiotéw uzytkowych

- wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu
i opracowanego sposobu dziatania

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne,
z zastosowaniem potgczen roztagcznych: spinanie
spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub ozdobng
wstazka

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, bez uzycia kleju, tasm, zszywek,
np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
wycinane

- stosuje poznang technologie przy wykonywaniu
przedmiotéw uzytkowych lub montowaniu wybranych
modeli urzadzen technicznych

- wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu
i opracowanego sposobu dziatania

- umie obstugiwac urzadzenia techniczne, stosujgc sie
do zasad podanych w instrukcjach obstugi

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, z zastosowaniem potaczen
nieroztgcznych: sklejania klejem, wigzania, szycia
lub zszywania zszywkami, sklejania tasmg itp.

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, z zastosowaniem potgczen
roztgcznych: spinania spinaczami biurowymi, wigzania
sznurkiem lub wstazka ozdobng

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, bez uzycia kleju, tasm, zszywek,
np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
wycinane

— umie cig¢ papier, tekture i wybrane tworzywa sztuczne

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne
i modele techniczne, z wykorzystaniem pradu
elektrycznego: lampion, dekoracje $wigteczng

- stosuje poznang technologie przy wykonywaniu
przedmiotow uzytkowych lub montowaniu wybranych
modeli urzadzen technicznych

— wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu
i opracowanego sposobu dziatania

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE STOSOWANIA NARZEDZI | OBStUGI URZADZEN TECHNICZNYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole; 2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi,
urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostgpnymi w szkole

- rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen

- podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytwoérczych
(narzedzia, przyrzady)

- zna wybrane rodzaje urzgdzen elektrycznych (np. latarke)

— postuguije sie prostymi narzedziami podczas zajec: linijka,
zszywaczem biurowym, dziurkaczem

- umie wigczy¢ i wylgczy¢: elektryczng szczoteczke
do zebow, latarke, radio, telewizor, komputer

- umie obstugiwa¢ urzadzenia techniczne, stosujac sie
do zasad podanych w instrukcjach obstugi

- okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu
widzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych, estetycznych

- wie, ze warto$¢ uzytkowa urzgdzenia ma wazne znaczenie
w czasie podejmowania decyzji o jego nabyciu i stosowaniu

- wie, jak wytworzono niektére przedmioty codziennego
uzytku (meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego)

- rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen

- podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytworczych
(narzedzia, przyrzady), transportowych (samochody, statki,
samoloty), informatycznych (komputer, telefon komérkowy)

- okresla warto$¢ urzagdzen technicznych z punktu
widzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych, estetycznych

- wie, ze warto$¢ uzytkowa urzadzenia ma wazne znaczenie
przy podejmowaniu decyzji o jego nabyciu i stosowaniu

- wie, jak wytworzono niektére przedmioty codziennego
uzytku (meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego)

- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i wykorzystujg dzi$
sity przyrody (wiatr, wode)

— rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzgdzen

- podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytworczych
(narzedzia, przyrzady), transportowych (samochody, statki,
samoloty), informatycznych (komputer, telefon komérkowy)
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— wymienia rézne rodzaje budowli (budynki mieszkalne,
biurowe, przemystowe i in.)

- zna wybrane rodzaje urzgdzen elektrycznych (np. latarke,
elektryczng szczoteczke do zebow)

- sprawnie postuguje sie prostymi narzedziami podczas
zajec: linijka, zszywaczem biurowym, dziurkaczem

— umie wigczy¢ i wytgczy¢: latarke, elektryczng szczoteczke
do zebdw, radio, telewizor, odtwarzacz, komputer,
suszarke, mikser

- wymienia rézne rodzaje budowli (budynki mieszkalne,
biurowe, przemystowe, mosty, tunele i in.)

- zna wybrane rodzaje urzgdzen elektrycznych (np. latarke,
szczoteczke do zebow)

— sprawnie postuguje sie prostymi narzedziami podczas
zajec: linijka, zszywaczem biurowym, dziurkaczem

- umie wigczy¢ i wylgczyc¢: latarke, elektryczng szczoteczke
do zebdw, radio, telewizor, odtwarzacz, komputer,
suszarke, mikser, sokowirowke

— umie wymieni¢ baterie, np. w latarce

Edukacja informatyczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA, ANALIZOWANIA | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace sie m.in. na codzienne czynnosci; 2) tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu
dziatania prowadzgce do osiggniecia celu; 3) rozwigzuje zadania, zagadki i famigtéwki prowadzgce do odkrywania algorytmoéw

- uktada w logicznym porzgdku obrazki, sekwencje
elementow

- dobiera narzedzia programu graficznego, edytora tekstu
adekwatne do osiggniecia zamierzonego celu

- tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania
obiektem na ptaszczyznie i ekranie komputera

- rozwigzuje zadania logiczne, zagadki i tamigtéwki
prowadzgce do odkrywania algorytmow

— uktada w logicznym porzgdku obrazki, sekwencje
elementow

- rozwigzuje zadania i tamigtowki logiczne

— odczytuje i uktada w logicznym porzadku tekstowe
instrukcje, np. przepisy kulinarne, instrukcje do gier

- tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania
obiektem

— tworzy wtasne uktadanki i logiczne sekwencje elementow

— poznaje pojecie algorytmu i tworzy algorytmy
najprostszych codziennych czynnosci

— rozwigzuje zadania i tamigtowki logiczne

- tworzy instrukcje do wymyslonych przez siebie gier,
np. planszowych

- tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania
obiektem

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE PROGRAMOWANIA | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW Z WYKORZYSTANIEM KOMP

UTERA | INNYCH URZADZEN CYFROWYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

PP 1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wtasnych i pomystéw opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje
sterujgce obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego; 2) tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, faczac tekst z grafika, np. zaproszenia, dyplomy, ulotki,
ogtoszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystéw;

- uktada sekwencje animacji w okreslonym porzadku

- tworzy proste ciggi polecen stuzgce do narysowania
okreslonego ksztattu

- tworzy sekwencje polecen sterujgce ruchem obiektu
na ekranie

- tworzy nieskomplikowane iteracje sekwencji polecen

- tworzy proste animacje w oparciu o zmiany kostiumow
w programie Scratch
- tworzy ciggi polecen stuzgce do narysowania okreslonego
ksztaltu, zawierajgce proste iteracje (np. kwadrat, prostokat)
- tworzy sekwencje polecen sterujgce ruchem obiektu
na ekranie

- tworzy proste programy w programie Scratch

— steruje obiektem na ekranie

- tworzy ciggi polecen stuzgce do narysowania okreslonego
ksztattu, zawierajace proste iteracje (np. kwadrat,
prostokat)

— tworzy zaproszenie i dyplom w edytorze tekstu
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- tworzy proste rysunki w edytorze grafiki

- zaznacza, kopiuje i wkleja elementy obrazu w edytorze
grafiki

- pisze na klawiaturze z uzyciem liter z polskimi znakami
diakrytycznymi, wielkich i matych liter

- tworzy w edytorze grafiki rysunki: na zadany temat,
podyktowane wyobraznig, jako ilustracje do czytanego
tekstu

- tworzy dokumenty tekstowe w edytorze tekstu

- zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

— pogrubia, pochyla, podkresla, zmienia kolor, wielkos$¢ i kroj
czcionki w edytorze tekstu i edytorze grafiki

- zaznacza, kopiuje i wkleja elementy obrazu w edytorze
grafiki i edytorze tekstu

— tworzy nowe barwy, korzystajgc z edytora kolorow
w edytorze grafiki

- tgczy obrazy z edytora grafiki z tekstem w edytorze tekstu

- rozwija umiejetnos¢ pisania na klawiaturze

- tworzy proste dokumenty tekstowe w edytorze tekstu

- zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

- stosuje proste formatowanie tekstu

- korzysta ze wskazanych stron internetowych, np. scratch.
mit.edu, code.org

- formatuje tekst w edytorze tekstu
— wstawia do tekstu obrazy pobrane z internetu,
z poszanowaniem prawa o wtasnosci intelektualnej
- taczy obrazy z edytora grafiki i internetu z tekstem
w edytorze tekstu
- korzysta ze wskazanych stron internetowych,
np. scratch.mit.edu; code.org; wikipedia.org, oraz z poczty
internetowej
— tworzy prostg prezentacje multimedialng

3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE POSLUGIWANIA SIE KOMPUTEREM, URZADZENIAMI CYFROWYMI | SIECIAMI KOMPUTEROWYMI. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz urzgdzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;
cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem; 3) korzysta z udostepnionych mu stron i zasobdw internetowych

2) kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia

- rozpoznaje i nazywa elementy zestawu komputerowego

- kojarzy dziatanie urzgdzern mobilnych, tj. laptopa, tabletu,
smartfona, z dziataniem komputera stacjonarnego

- prawidiowo loguje sie do sieci i sie z niej wylogowuje

— wigcza i prawidtowo wytgcza komputer, postuguje sie
myszka i klawiaturg

- uruchamia i wytgcza program z ptyty CD

- uruchamia i wytgcza programy, zwitaszcza edytor graficzny
i edytor tekstu

- taczy efekty swojej pracy z mozliwo$ciami oprogramowania

- postuguije sie niektérymi skrotami klawiaturowymi: Ctri+C,
Ctrl+V, Ctrl+Z

- uruchamia i wytgcza aplikacje komputerowe

- tworzy foldery w sieci, poprawnie je nazywa i zapisuje
w nich efekty swojej pracy

— uruchamia przegladarke internetowa, prawidtowo wpisuje
adres strony

- drukuje wykonane przez siebie prace

- taczy efekty swojej pracy z mozliwosciami
oprogramowania

— kopiuje pliki miedzy folderami

- wyszukuje w internecie informacje na zadany temat

- uruchamia przegladarke internetowg, prawidtowo wpisuje
adres strony

— drukuje wykonane przez siebie prace

- taczy efekty swojej pracy z mozliwo$ciami
oprogramowania

4. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZWIJANIA KOMPETENCJI SPOLECZNYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) wspétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami
uczenia sie

i doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie; 2) wykorzystuje m

ozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie

— wspotpracuje z innymi uczniami, rozwigzujgc zadania
oraz bawigc sie, przyswajajgc jednoczesnie wiedze
z zakresu programowania

— wspotpracuje z innymi uczniami, tworzgc proste programy
w programie Scratch

— wspotpracuje z innymi uczniami, tworzgc proste programy
w programie Scratch
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5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE PRZESTRZEGANIA PRAWA | ZASAD BEZPIECZENSTWA. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

z technologii, zwtaszcza w sieci internet; 3) przestrzega zasad

PP 1) postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami; 2) rozréznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (rowniez uczniéw) korzystajgcych
dotyczacych korzystania z efektow pracy innych oséb i zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie

- postuguije sie udostepniong mu technologig zgodnie
z ustalonymi zasadami

- rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania
uzytkownikow internetu

- wie, ze dlugotrwata praca przy komputerze meczy wzrok,
moze powodowac bdle glowy, a bardzo wydtuzona
w czasie — moze powodowac rézne schorzenia,
w tym skrzywienie kregostupa

— postuguije sie udostepniong mu technologig zgodnie
z ustalonymi zasadami

- zna zasady bezpiecznej pracy w internecie

- rozréznia pozgdane i niepozgdane zachowania
uzytkownikow internetu

- wie, ze dlugotrwata praca przy komputerze meczy wzrok,
moze powodowac bdle gtowy, a bardzo wydtuzona
w czasie — moze powodowac rézne schorzenia,

w tym skrzywienie kregostupa

- postuguije sie udostepniong mu technologia zgodnie
z ustalonymi zasadami

— zna zasady bezpiecznej pracy w internecie

- rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania
uzytkownikéw internetu

— przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow
pracy innych os6b

Edukacja muzyczna

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SLUCHANIA MUZYKI. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) stucha, poszukuje zrédet dzwigku i je identyfikuje; 2) stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotwoérczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda
itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych; 3) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych; 4) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie,
dtugie — krotkie, ciche — gtosne, glosy ludzkie: sopran, bas; odréznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne; 5) rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre; 6) rozréznia
na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczna, marszows itp.; 7) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych

— poszukuje zrédet muzyki i je nazywa

- aktywnie stucha muzyki, klaszczac, pstrykajac, tupiac itp.,
zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela

- reaguje na umowne sygnaty muzyczne w sytuacjach
zadaniowych

- rozpoznaje utwory wokalne i instrumentalne

- rozréznia utwory instrumentalne wykonywane przez soliste
i zespot

- okresla nastréj stuchanych utworéw (muzyka smutna,
wesofa)

- stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych

- Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, nastepnie wyraza
swoje doznania werbalnie i niewerbalnie

- kulturalnie zachowuje sie na koncercie

- przyjmuje wiasciwg postawe podczas stuchania hymnu
narodowego

— rozpoznaje i nazywa rozne zrédta dzwieku

— aktywnie stucha muzyki, klaszczac, pstrykajac, tupigc
itp., zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela i wg wtasnej
inwencji

- stucha muzyki, wykonujgc proste opracowania
instrumentalne

— reaguje na zréznicowane sygnaty muzyczne w sytuacjach
zadaniowych

- odroéznia dzwieki muzyki: wysokie — niskie, dtugie — krotkie,
ciche — gtosne

- rozpoznaje brzmienie trgbki, skrzypiec, kontrabasu

- rozpoznaje gtosy ludzkie — meskie i zenskie

— rozpoznaje utwory wokalne i instrumentalne, wykonywane
solo i zespotowo

- rozpoznaje rézne rodzaje muzyki na podstawie jej nastroju,
tempa i innych elementéw

— rozpoznaje i nazywa rozne zrodta dzwieku

— aktywnie stucha muzyki, klaszczac, pstrykajgc, tupigc
itp., zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela i wg wtasne;j
inwencji

- stucha muzyki, wykonujac proste opracowania
instrumentalne oraz improwizujgc akompaniament
na instrumentach perkusyjnych

- zna podstawowe formy muzyczne (AB, ABA) i reaguje
ruchem lub gestem na ich czesci

- reaguje na zroéznicowane sygnaty muzyczne w sytuacjach
zadaniowych

- ustala umowne sygnaty muzyczne

— odréznia dzwieki muzyki: wysokie — niskie, dtugie — krétkie,
ciche — gtosne

- rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentéw muzycznych
(fortepianu, gitary, skrzypiec, trabki, fletu, perkusiji)
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- dostrzega réznice w charakterze stuchanej muzyki

— odréznia podstawowe elementy muzyki (melodie, rytm,
wysokos¢ dzwieku, tempo, dynamike)

- Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, wyraza swoje
doznania werbalnie i niewerbalnie

- uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig

— kulturalnie zachowuje sie na koncercie

- zna i rozpoznaje niektére rodzaje gtoséw ludzkich (sopran,
bas)

- rozpoznaje utwory wykonywane solo i zespotowo, na chor
i na orkiestre

- rozpoznaje i wyraza srodkami pozamuzycznymi
emocjonalny charakter stuchanych utworéw

— aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy

- uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole
i poza nig

- odroznia podstawowe elementy muzyki (melodig,
rytm, wysoko$¢ dzwigku, akompaniament, tempo
i dynamike)

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE EKSPRESJI MUZYCZNEJ. SPIEW. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) $piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat; 2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy,
nauki, uroczystosci szkolnych, Swigt w tym swigt narodowych; 3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utworéw patriotycznych
i historycznych; 4) $piewa dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali gtosu; 5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski; 6) $piewa kilka wybranych

krétkich piosenek w jezyku obcym

- powtarza proste melodie

- $piewa zestawy gtosek i sylab

- nasladuje odgtosy zwierzat

- odtwarza zapisane proste rytmy gtosem (tataizacjg)

- $piewa 5 dzwiekow: sol, mi, la, re, do

- nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy,
nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym swigt
narodowych

— wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne

— $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru

- wykonuje ¢wiczenia emisyjne pod kierunkiem nauczyciela

- uczy sie oddychania przeponowo-zebrowego podczas
¢wiczen oddechowych

- rozpoznaje i $piewa hymn Polski (dwie zwrotki i refren)

- $piewa fragmenty popularnych piosenek w jezyku obcym

- powtarza proste melodie i zestawy glosek i sylab

- nasladuje odgtosy zwierzat

— nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy,
nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym swiat
narodowych

— $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru

- wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne

— wykonuje ¢wiczenia emisyjne pod kierunkiem nauczyciela

— uczy sie oddychania przeponowo-zebrowego podczas
éwiczen oddechowych

- $piewa hymn Polski (dwie zwrotki i refren)

- $piewa fragmenty popularnych piosenek w jezyku obcym

— improwizuje gtosem proste ilustracje dzwiekowe
do tekstéw i obrazow

- realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomoca sylab
rytmicznych

- nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy,
nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym Swigt
narodowych

- $piewa wiasne piosenki i rymowanki (rymowanki powitalne,
wyliczanki, fraszki szkolne i in.)

- $piewa piosenki zwigzane z polskimi tradycjami
i zwyczajami

— podczas $piewu dba o prawidtowg postawe, artykulacje
i oddech

— stosuje oddech przeponowo-zebrowy podczas $piewu

— $piewa hymn Polski (cztery zwrotki i refren)

— $piewa ulubione piosenki w jezyku obcym




'0'0 Z "dS eIg eMON @ £—T Yoesep| m [aujoxzsousazom ioesnps weiboid epobAzid exaipn

16

3. IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA | TANIEC. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokosé dzwieku, tempo, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow);

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne; 3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami; 4) wykonuje plasy; 5) porusza sig i tanczy
wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; 6) tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie
utworéw muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie; 7) tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw (w tym integracyjnych, ludowych

polskich oraz innych krajow Europy i $wiata)

- wyraza nastroj i charakter muzyki, plasajac i tanczac

- reaguje ruchem na zmiane tempa i dynamiki

- wyraza ruchem czas trwania wartosci rytmicznych:
¢wierénut i 6semek

- realizuje zapisane proste tematy rytmiczne ruchem catego
ciata; stosuje gesty dzwiekotworcze

- tworzy improwizacje ruchowe inspirowane
rymowankami

- tworzy proste sekwencje i uktady poruszania sie
do ulubionych utworéw muzycznych; prezentuje je
podczas zabaw muzyczno-ruchowych

- wykonuje proste tance integracyjne

- zna i tanczy podstawowe kroki krakowiaka

- realizuje uktad taneczny do menueta

- wykonuje improwizacje ruchowe do podanej muzyki

- wykonuje opracowane plasy

- wzbogaca poznane plgsy o wiasne uktady ruchowe

— tworzy proste sekwencje i uktady ruchowe do ulubionych
utworéw muzycznych, wykorzystuje je zabawy w grupie

- tanczy podstawowe kroki i figury poloneza i kujawiaka

- reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany

— tworzy improwizacje ruchowe do podanej muzyki

- realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomoca sylab
rytmicznych, gestéw i ruchu

improwizuje ruch kukietek do muzyki

— wykonuje opracowane plasy

wzbogaca poznane plasy o wlasne uktady ruchowe

- uczy kolezanki i kolegéw poznanych uktadéw ruchowych

tworzy i wspottworzy sekwencje i uktady poruszania
sie do ulubionych utworéw muzycznych, wykorzystuje
je do animacji oraz zabawy w grupie i/lub prezentuje je
podczas uroczystosci klasowych

wykonuje taniec dworski z epoki renesansu

zna i tanczy kroki oraz figury gawota oraz prostego
ludowego tanca rumunskiego i tarca kowbojskiego

4. GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne; 2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieciecych,
klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych; 3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu

np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikéw na wode; 4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate
instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji koncertéw i przedstawien teatralnych; 5) wykonuje akompaniament do $piewu,
stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda); 6) eksperymentuje i poszukuje dzwiekow, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkoéw,
ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego; 7) gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku

polskim lub innych

- odtwarza proste rytmy na instrumentach perkusyjnych

- wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych
do muzyki

- realizuje proste schematy i tematy rytmiczne z tataizacjg

— eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikow

— odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne
na instrumentach perkusyjnych

- wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych
do muzyki

- realizuje schematy i tematy rytmiczne z tataizacjg

- odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne
na instrumentach perkusyjnych

- wykonuje proste ilustracje instrumentalne do podanych
tekstéw i obrazéw

— wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych
do muzyki
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- tworzy dzwiekowe ilustracje, takze przy uzyciu dostepnych
materiatéw (przybory szkolne, gazeta, piasek w butelce,
gumka, szklanka z woda)

- wykonuje akompaniament naturalny do $piewu
pod kierunkiem nauczyciela

- poszukuje wskazanych dzwiekéw na prostych
instrumentach melodycznych

- gra na dzwonkach 5 dzwiekow: sol, mi, la, re, do

- eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikéw

— wykonuje proste ilustracje instrumentalne do podanych
tekstow i obrazéw

- pod kierunkiem nauczyciela wykonuje proste instrumenty,
np. grzechotki z puszek

— improwizuje akompaniament naturalny do piosenek

- wykonuje akompaniament naturalny do $piewu
na podstawie prostej partytury

— improwizuje na instrumentach muzycznych zgodnie
z ustalonymi zasadami

- gra proste melodie i akompaniamenty na dzwonkach
i na flecie

- uktada i realizuje schematy i tematy rytmiczne
z tataizacjg

- eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikow

- wykonuje akompaniament naturalny do $piewu
na podstawie partytury

- uktada prosty akompaniament naturalny do piosenek;
zapisuje gestodzwieki, tworzac prostg partyture

— improwizuje na instrumentach muzycznych zgodnie
z ustalonymi zasadami

- gra proste melodie i akompaniamenty na dzwonkach,
flecie lub flazolecie

5. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ZNAJOMOSCI FORM ZAPISU DZWIEKU

. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) wyjasnia ré6zne formy zapisu dzwiekdéw, muzyki, np. nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu, telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej; 2) zapisuje w zabawie
z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktograméw, klockéw rytmicznych, koloréw, liczb, czy obrazkéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim

- wie, ze muzyke mozna zapisac¢ i odczytac

- rozpoznaje i nazywa niektére znaki muzyczne (¢wierénuty,
6semki, pauze éwierénutowa)

- zna zapis 5 dzwiekow: sol, mi, la, re, do, i korzysta z niego
podczas gry na instrumentach

- wykorzystuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi
proste rytmy utozone z klockéw rytmicznych

- wie, ze muzyke mozna zapisac¢ i odczytac

- rozpoznaje i nazywa niektoére znaki notacji muzycznej
(oznaczenia metrum, klucz wiolinowy, pétnuty, ¢wierénuty
i odpowiadajgce im pauzy)

- zapisuje dzwieki za pomocg uktadu klockéw rytmicznych
i wykorzystuje zapis w zabawie

- korzysta z prostego zapisu melodii w czasie gry na flecie
lub na dzwonkach

- wie, ze muzyke mozna zapisa¢ za pomocg znakow
muzycznych, zarejestrowa¢ za pomocg komputera,
dyktafonu, telefonu

- zna wybrane znaki notacji muzycznej i reaguje na nie
(wyraza ruchem czas trwania wartosci rytmicznych, nut,
pauz)

- zapisuje dzwieki za pomocg uktadu klockow rytmicznych
i wykorzystuje zapis w zabawie

— korzysta z zapisu melodii, grajgc na flecie
lub na dzwonkach
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Wychowanie fizyczne

1. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ | ZDROWIA. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

w kazdej formie ruchu

PP 1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie; 2)
dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu; 3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania
zdrowia; 4) przygotowuje we witasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do wykonywania ruchu; 5) ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci

w wykonywaniu ¢wiczen; 6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne

- utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

- przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie
i w stosownym momencie

— dostosowuje stroj na zajecia ruchowe na swiezym
powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie gtowy
— stonce, lekki mroz itp.)

- dostosowuje stréj na zajecia ruchowe w pomieszczeniu
do panujgcych tam warunkow

- wie, ze aktywnos$¢ fizyczna ma znaczenie dla utrzymania
zdrowia

— rozumie znaczenie systematycznos$ci i wytrwatosci
w wykonywaniu ¢wiczen

- wie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje dzieci, ktére ze wzgledu na chorobe
nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— wyraza zrozumienie i empatie poprzez zachowanie
wyprowadzone z tych wartosci

- utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

— przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie
i w stosownym momencie

— dostosowuje stroj na zajecia ruchowe na swiezym
powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie gtowy
— stonce, lekki mroz itp.)

— dostosowuje stréj na zajecia ruchowe w pomieszczeniu
do panujacych tam warunkéw

- wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

— w odpowiedni sposob przygotowuje ciato do wykonywania
ruchu, np. do ptywania, kilkugodzinnej wycieczki,
wedrowki itp.

— rozumie znaczenie systematycznos$ci i wytrwatosci
w wykonywaniu ¢wiczen

— wie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje dzieci, ktére ze wzgledu na chorobe
nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— wyraza zrozumienie i empatie poprzez zachowanie
wyprowadzone z tych wartosci

— utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

- przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie
i w stosownym momencie

— dostosowuje stroj na zajecia ruchowe na swiezym
powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie gtowy
— stonce, lekki mroz itp.)

- dostosowuije stréj na zajecia ruchowe w pomieszczeniu
do panujgcych tam warunkéw

— wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

- w odpowiedni sposob przygotowuje ciato do wykonywania
ruchu, np. do ptywania, kilkugodzinnej wycieczki,
wedrowki itp.

— rozumie znaczenie systematycznosci i wytrwatosci
w wykonywaniu ¢wiczen

- wie, ze kazdy cziowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje dzieci, ktére ze wzgledu na chorobe
nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu

— wyraza zrozumienie i empatie poprzez zachowanie
wyprowadzone z tych wartosci
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2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem,

siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty; 2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potagczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw
np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg; 3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu,

znad gtowy, pitkg matg i duza, rzuca matymi przyborami na odlegtosc i do celu, skacze jednondz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem,
skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze; 4) wykonuje éwiczenia zwinnosciowe: a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podcigganie, b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, c) wspina sie, d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich, e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;

5) wykonuje przewrdt w przédd z przysiadu podpartego; 6) wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce gimnastycznej; 7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia

prowadzace do zapobiegania wadom postawy

- przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem,
podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

- pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

- biega z wysokim unoszeniem kolan

- biega w potaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyboréw, np. pitki, pateczki

- biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

- biega w réznym tempie

- realizuje marszobieg

- rzuca i podaje jedna reka pitkg matg i duzg, w miejscu
i w ruchu

- oburgcz rzuca do przodu, znad gtowy, pitke matg i duzg

- toczy i koztuje pitke

- rzuca matymi przyborami na odlegto$é i do celu

- skacze na jednej nodze i obunéz ze zmiang tempa,
kierunku, pozyciji ciata

- skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

- wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki,
zeskoki, skoki zajecze

- wykonuje sktony, skretoskiony

- wspina sig, np. na drabinkach

— mocuje sie w parach w pozycjach niskich i wysokich

— wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie

— wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa
ruchu

- wspotpracuje z partnerem i catym zespotem podczas
zadan gimnastycznych

- przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem,
podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

- pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

- biega z wysokim unoszeniem kolan

- biega w potgczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyboréw, np. pitki, pateczki

- biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

- biega w réznym tempie

- realizuje marszobieg

- samodzielnie wykonuje rozgrzewke podczas truchtu

- jedng reka rzuca i podaje pitke matg i duzg, w miejscu
i wruchu

- oburgcz rzuca do przodu, znad gtowy, pitke matg i duzg

- toczy i koztuje pitke

- rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

- skacze na jednej nodze i obunéz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata

- skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

— wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki,
zeskoki, skoki zajecze

- wykonuje sktony, skretosktony

— wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie

- wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i temparuchu

- wspina sig, np. na drabinkach

— mocuje sie w parach w pozycjach niskich i wysokich

— wspotpracuje z partnerem i catym zespotem podczas
zadan gimnastycznych

- przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem,
podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

— wykonuje sktony, skretosktony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w potgczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyboréw, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

— biega w ré6znym tempie

- realizuje marszobieg

- wykonuje przewr6t w przod i w tyt na materacu
z przysiadu podpartego

— samodzielnie wykonuje rozgrzewke podczas truchtu

— jedna reka rzuca i podaje pitke matg i duzg, w miejscu
i w ruchu

— oburgcz rzuca do przodu, znad gtowy, pitke matg i duzg

— toczy i koztuje pitke

— rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

— skacze na jednej nodze i obunéz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata

- skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

— podnosi i przenosi przybory

— wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki,
zeskoki, skoki zajecze

— wykonuje sktony, skretosktony

— wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie

— wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i temparuchu
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- podnosi i przenosi przybory

- wykonuje przewr6t w przod i w tyt na materacu
z przysiadu podpartego

- wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru
i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej

- samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom
postawy

- wykonuje prébe sity migsni brzucha

- wykonuje prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa

- podnosi i przenosi przybory

— wykonuje przewr6t w przod i w tyt na materacu
z przysiadu podpartego

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru
i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej

- samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom
postawy

- wykonuje probe sity miesni brzucha

— wykonuje probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa

— wspina sig, np. na drabinkach
— mocuje sie w parach w pozycjach niskich i wysokich
— wspotpracuje z partnerem i catym zespotem podczas
zadan gimnastycznych
podnosi i przenosi przybory
- wykonuje przewr6t w przod i w tyt na materacu
z przysiadu podpartego
- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru
i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej
- samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom
postawy
— wykonuje probe sity miesni brzucha
— wykonuje prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa

3. OSIAGNIECI

AW ZAKRESIE ROZNYCH FORM REKREACYJNO-SPORTOWYCH. UCZEN:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1) organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez; 2) zachowuje powsciggliwosé w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;
3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie

w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa; 4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajoéw pitek; 5) wykonuje prawidtowo

elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednorgcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu,

podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu; 6) uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki

sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu; 7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach

— bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych,
minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

- reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gtosnosci
(zabawy orientacyjno-porzadkowe z zastosowaniem
sygnatéw dzwiekowych)

- respektuje decyzje sedziego i si¢ im podporzadkowuje

- zachowuje powsciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
kolegéw i kolezanek — uczestnikdw zabawy; respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju

- radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo
np. druzyny przeciwnej

- gratuluje zwycigskiej druzynie sukcesu

- respektuje przepisy, reguty zabaw zespotowych, gier
ruchowych i sportowych

- respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych
0sob, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa

— bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych,
minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

— reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gtosnosci
(zabawy orientacyjno-porzadkowe z zastosowaniem
sygnatéw dzwiekowych)

- respektuje decyzje sedziego i si¢ im podporzadkowuje

— organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg
z wykorzystaniem przyboréw lub bez nich

— zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
kolegéw i kolezanek — uczestnikdw zabawy; respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju

- radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo
np. druzyny przeciwnej

- gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu

— respektuje przepisy, reguty zabaw zespotowych, gier
ruchowych i sportowych

— bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych,
minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

- reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gtosnosci
(zabawy orientacyjno-porzagdkowe z zastosowaniem
sygnatéw dzwiekowych)

— respektuje decyzje sedziego i sie im podporzgdkowuje

- organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg
z wykorzystaniem przyboréw lub bez nich

- zachowuje powsciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
kolegoéw i kolezanek — uczestnikow zabawy; respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju

- radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo,
np. druzyny przeciwnej

— gratuluje zwycieskiej druzynie sukcesu

- respektuje przepisy, reguty zabaw zespotowych, gier
ruchowych i sportowych
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- uczestniczy w zabawach i grach zespotowych
z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek,
np. ringo, minikoszykéwka, minisiatkéwka, minipitka
reczna i nozna

- prawidtowo wykonuje elementy gier zespotowych: rzuty
i chwyty ringo, podania pitki do kolegi jednorgcz i oburgcz,
w miejscu i w ruchu, elementy koztowania w miejscu
i ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu, rzucanka
siatkarska itd.

- uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy;
ma swiadomos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sig
dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu

- jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym, np.
na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze, sankach,
tyzwach

- respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych
0sob, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa

- uczestniczy w zabawach i grach zespotowych
z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek,
np. ringo, minikoszykéwka, minisiatkéwka, minipitka
reczna i nozna

- prawidtowo wykonuje elementy gier zespotowych: rzuty
i chwyty ringo, podania pitki do kolegi jednoracz i oburgcz,
w miejscu i w ruchu, elementy koztowania w miejscu
i ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu, rzucanka
siatkarska itd.

- ukftada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy

- uktada niekonwencjonalne zespotowe zabawy
ruchowe i w nich uczestniczy, np. wyscig olbrzyméw
— czworakowanie w za duzych butach, wyscig klaunow —
wedréwka pary uczniow potgczonych szarfg itp.

- ma swiadomos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie
dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu

- jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym,
np. na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze, sankach,
tyzwach

- respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu

do pieszych, rowerzystoéw, rolkarzy, biegaczy i innych
0s6b, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa

uczestniczy w zabawach i grach zespoftowych

z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek,

np. ringo, minikoszykéwka, minisiatkéwka, minipitka
reczna i nozna

prawidtowo wykonuje elementy gier zespotowych: rzuty

i chwyty ringo, podania pitki do kolegi jednoracz i oburgcz,
w miejscu i w ruchu, elementy koztowania w miejscu

i ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu, rzucanka
siatkarska itd.

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy
ukfada niekonwencjonalne zespotowe zabawy ruchowe

i w nich uczestniczy, np. wyscig olbrzymow

- czworakowanie w za duzych butach, wyscig klaunéw

- wedréwka pary ucznidéw potgczonych szarfg itp.

ma $wiadomosc¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sig

dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu

— jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym,
np. na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze, sankach,
tyzwach




